ntrOduCClén Esta guia sobre los Objetivos de Desarrollo del Milenio,

es una iniciativa conjunta entre la Campafa del Milenio
de NN.UU. y Cruz Roja, que busca sensibilizar e informar
a los jévenes sobre los problemas globales como la pobreza, el hambre, la salud materna
e infantil o la igualdad de género, entre otros.
Este manual pretende convertirse en una herramienta de trabajo y de sensibilizacion dirigida
a centros educativos, organismos no gubernamentales, programas y asociaciones juveniles,
asi como al publico en general.

basa su accion en sus siete Principios Fundamentales: Humanidad, Imparcialidad,
Neutralidad, Independencia, Caracter Voluntario, Unidad y Universalidad.

. apoya los esfuerzos de los ciudadanos para
que exijan a sus gobiernos el cumplimiento de los Objetivos del Milenio.

Club de Sensibilizacton y Educscion pasa el Dessreollo

“Cruz Roja Espafiola y la Campafia del Milenio no se hace responsable ni se identifica
necesariamente con el contenido de las obras refiejadas en este libro, que corresponden
exclusivamente a opiniones e interpretaciones particulares de cada uno de sus autores,
en especial aquellos que puedan causar discrepancia con los principios institucionales".
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Los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) son ocho objetivos especificos que las Naciones Unidas y
sus paises miembros pretenden cumplir a mas tardar en el afio 2015, con el fin de erradicar el hambre, la
pobreza, el analfabetismo y las enfermedades que sufren los paises mas pobres del mundo.

Nos encontramos en 2007, es decir, a mitad de camino. Son muchos los progresos que se han hecho, por
ejemplo en lo que respecta al aumento de los ingresos de millones de personas pobres en Asia, pero en
conjunto no se ha avanzado con la suficiente rapidez y alrededor de 1.000 millones de personas siguen
sufriendo una terrible situacion de pobreza y hambre; 114 millones de personas sobreviven con
menos de 1 euro al dia, 800 millones de personas pasan hambre, 114 millones nifas y nifios no
acuden a la escuela, el SIDA mata a tres millones de personas al aino y 2.400 millones no tienen
acceso al agua.

El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y Media Luna Roja trabaja en todo el mundo por la busqueda
de la igualdad, la solidaridad y el fortalecimiento de los valores que contribuyan a buscar una vida mas
digna para las personas mas desfavorecidas del planeta, sin discriminacién de ningun tipo. Por lo tanto,
trabajar a favor de los Objetivos del Milenio propuestos por Naciones Unidas pasa a ser una de las
prioridades de la Agenda Global de las Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja en todo el
mundo.

Cruz Roja Espafola se compromete a trabajar por conseguir esos objetivos apoyando programas de
desarrollo en las Comunidades Locales de las diferentes Sociedades Nacionales de Cruz Roja y Media
Luna Roja, con especial atencion en las que para nosotros son regiones prioritarias de intervencion para
la erradicacién de la pobreza: Africa y América latina. Seguiremos trabajando en los préximos afos en:
la gestion de desastres; el sector de la salud, con especial énfasis en la salud comunitaria, la atencion
primaria de salud y la lucha contra el VIH/SIDA; la seguridad alimenticia; el fortalecimiento del tejido
econdmico; las migraciones y el co-desarrollo.

Para conseguir los Objetivos de Milenio es necesario, ademas, aumentar su difusién y darlos a conocer
a todas las instituciones, a todos los posibles financiadores y voluntarios y a todos los pueblos, para que
se impliquen con todos nosotros en lograr esos objetivos. Ese conocimiento de la realidad mundial y de
lo que Naciones Unidas con la ayuda de todos pretende conseguir es el fundamento de esta Guia Didactica
que explica en lenguaje sencillo todas las estrategias y actuaciones para lograrlo.

Pretendemos que al llegar 2015 y se revise el cumplimiento de estos Objetivos del Milenio no podamos
decir que no hayamos aportado todo lo posible y mas. Todavia estamos a tiempo.
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La realidad del mundo es muy compleja y la situacion de
la que disfrutamos en los paises desarrollados hace que,
en muchas ocasiones, no tengamos una nocién clara de
lo que ocurre a nuestro alrededor. Todavia vivimos en un
mundo en el que 30.000 nifilos mueren diariamente de
hambre, de sed y por enfermedades evitables; y mas de
1.200 millones de personas viven con menos de un euro al dia. Situaciones sangrantes que no podemos
dejar a nuestros hijos y a las que debemos poner remedio a todos los niveles.

Con la vista puesta en este objetivo, en septiembre del afio 2000 los gobiernos de 189 paises se
reunieron para analizar la situacion de pobreza en la que viven la inmensa mayoria de los habitantes
del planeta. Esta conferencia dio lugar a un compromiso politico del mas alto nivel denominado
“Declaracion del Milenio”. Una Declaracion que consta de 8 objetivos que deberan cumplirse en el afio
2015, y que todavia estamos a tiempo de hacer realidad.

Desde el Gobierno de Castilla-La Mancha estamos comprometidos con esta Declaracion del Milenio,
para ello desarrollamos actuaciones en materia de cooperacién internacional, ayuda humanitaria,
sensibilizacion y educacion para el desarrollo, manteniendo siempre un estricto respeto por la cultura
y creencias de otros paises.

Con todo ello fortalecemos nuestro sistema de valores fundados en la libertad, la igualdad, la solidaridad,
la tolerancia, el respeto por la naturaleza y la responsabilidad comun, valores que se reflejan también
en los 8 objetivos de la Declaracion del Milenio y que son asumidos plenamente por el Gobierno de
Castilla-La Mancha.

Desde estas lineas quiero agradecer la participacion de todas las personas que, a través de sus

aportaciones, han contribuido a la elaboracién de esta guia educativa, que nos permitira seguir
difundiendo estos objetivos y contribuir a minimizar las diferencias que todavia existen en el mundo.
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or qué hacer esta guia

Cruz Roja, a través de la Educacion para el Desarrollo busca favorecer la igualdad de
derechos, el respeto, la tolerancia ante las diferencias, promover la cultura de paz y no
violencia, asi como trasmitir habilidades y actitudes solidarias en un mundo global e
interdependiente. Hacer esta guia representa un esfuerzo en busca de objetivos globales
comunes y en beneficio de las personas mas vulnerables.

La Camparia del Milenio considera fundamental la creacion de materiales
didacticos sobre los Objetivos de Desarrollo del Milenio, como la guia
educativa que tienes entre las manos. Por ello, hemos participado en
la elaboracién de este material destinado expresamente al personal
docente para intentar ofrecerles informaciéon y una guia de trabajo
basica que ayuden a la formacién y sensibilizacion de la juventud en
temas de desarrollo.

La Guia de los ODM pretende ser una herramienta mas de sensibilizacién e informacion
sobre los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Representa el esfuerzo conjunto de muchas
personas que después de 18 meses de trabajo han podido concluirla. Esta Guia esta dirigida
a profesorado de educacion secundaria y bachillerato, asociaciones juveniles y
jévenes en general.
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La Guia de los ODM es un material educativo compuesto por 8
capitulos, que corresponde a cada uno de los 8 ODM, y 3 anexos.

Los trabajos recibidos para esta guia han sido enviados por diferentes institutos, ludotecas y asociaciones juveniles
o de forma particular tanto a nivel nacional como internacional. Dada la gran cantidad de trabajos recibidos hemos
tenido que seleccionar e incluir sélo algunos por cuestiones de espacio.

Esta parte intenta ofrecer de forma resumida una vision de la realidad en el mundo, explicando el porqué de esta
situacion actual, lo que se ha hecho hasta el momento y qué tenemos que hacer para alcanzar estos Objetivos.
Esta pagina esta destinada a proporcionar informacién y entender porqué se han planteado estos ODM y que es
lo que se busca alcanzar para el afio 2015.

El compromiso de los organismos gubernamentales, de las ONG y ONGD y de la poblacion en general, es alcanzar
estos Objetivos. Aqui detallamos algunas de las acciones de cooperacion para el desarrollo, acciones humanitarias
y de sensibilizacion que se han llevado a cabo y que se estan ejecutando durante el afio 2007. Seguramente tu
asociacion, agrupacion juvenil o instituto esta realizando también algun proyecto de cooperacion, puedes crear
tu propia ficha informativa y asi difundir el proyecto como material educativo y de sensibilizacién.

Ademas te damos también algunas sugerencias de actividades que puedes proponer y desarrollar en la clase o
agrupacion juvenil. Estas son sélo algunas sugerencias que puedes completar buscando mas informacion en las
paginas web que se detallan al final de cada capitulo.

Esta parte esta destinada a dar ejemplos de actividades que se pueden desarrollar en clase o con el grupo de
jovenes con los que trabajas. Son actividades sencillas en las que utilizaras pocos recursos materiales.

Ademas hay 8 juegos (uno en cada capitulo) que forman parte de una Gynkhana educativa que puedes realizar
en cualquier espacio abierto. Tu puedes variar las dinamicas por otras que consideres mas apropiadas. De esta
manera te proponemos una forma divertida de ensefiar los ODM.

Recuerda que los ODM no son independientes unos de otros, que para lograr los ODM es necesario comprender
que todos estan interrelacionados y no son excluyentes, por este motivo te recomendamos que trates en lo posible
de interrelacionarlos.

Buscamos que a través del ingenio, del conocimiento y de las habilidades para solucionar problemas, se puedan
entender de forma mas eficiente y entretenida los ODM.

Esta pagina puedes fotocopiarla y entregarla a todos tus alumnos o grupos de trabajo. Recuerda que los pasatiempos
en cada capitulo contienen actividades diferentes: encuestas y palabras cruzadas, autoevaluaciones y cuestionarios,
etc. También puedes trabajar en disefiar pasatiempos creativos y originales de uno o todos los ODM.

Al final de cada capitulo encontraras un pequefio glosario y una lista de paginas web de interés para mayor

informacion.

En los dos primeros anexos puedes encontrar informacion de la Campafia del Milenio de Naciones Unidas y de Cruz
Roja Espaiiola .
El ultimo anexo contiene la soluciéon de los pasatiempos y de algunas de las actividades propuestas.

i Lrve @uwfu&



uleres participar con

t@@ trabajos

Esta es una guia educativa cuyo objetivo es implicar al mayor numero de personas. Por este motivo y
con la aspiracién de continuar con esta iniciativa, seguiremos recibiendo trabajos en todo momento y
actualizaremos la guia cada cierto tiempo. Estas actualizaciones se realizardn por el momento
en formato digital.

No importa de donde procedas, lo importante es que tengas las ganas
de participar. Es importante se cumplan algunas normas minimas para
el envio de informacion, aqui te las detallamos.

El Tema elegido para tu trabajo tiene que hacer referencia a uno o varios de los Objetivos del Milenio.

El Formato: Dibujos (es importante que el dibujo sea muy nitido y tenga colores bien definidos),
Pinturas y Diserio Grdfico, a ser posible en formato digital (alta resolucidn, 300 ppp), si
no, puedes mandar el original a la direccion que te indicamos.

El formato a utilizar es A4 o A3 (para Tiras Cdémicas, en formato A4).

Los Textos: Con un maximo de 250 palabras. Si tienes experiencias personales, poemas, canciones o
historias, envianoslo.

Las Dindmicas y juegos, te agradeceriamos que utilices el mismo formato de esta Guia:
Que esperamos lograr con esta actividad.
Es importante que indiques el rango de edades al cual va dirigida;
aunque es uha guia para jovenes también puedes enviarnos actividades
para ninos.
no es necesario rellenar este campo si es una actividad libre
y no esta dirigida para alguna asignatura en particular.

Qué materiales son necesarios.
Aqui es necesario explicar como se desarrolla la actividad.
Es necesario también conocer . Si se ha obtenido de algin libro o pdgina
web, debes indicar la referencia.

Los Pasatiempos. Si tras realizar los pasatiempos que se detallan en la guia tienes propuestas de
pasatiempos mds originales, envianoslos y lo publicaremos. iRecuerda enviar también la solucién!.

Datos personales. Es muy importante saber quien es el autor o autores de los trabajos recibidos.
Envianos también tus datos personales. nombre y apellidos, edad, direccién, teléfono y Email.

Direccion de envio.
En el sobre debes poner como titulo * Guia de los ODM"

“Todos los trabajos enviados, serdn de propiedad de Cruz Roja Juventud y de la Campaiia del
Milenio para su publicacién, reproduccion y difusién de la Guia, incluyendo los materiales divulgativos
que sean producidos posteriormente”.

fba Lrve Q.Za/um‘fué



ERRADICAR la POBREZA EXTREMA y el HAMBRE

“Somos la primera generacidén capaz
de erradicar la pobreza,y no queremos
perder esta oportunidad”

Eveline Herfkens
(Coordinadora de la Campafia del Milenio de
Naciones Unidas)




ERRADICAR la POBREZA EXTREMA y el HAMBRE

o
:\Jué esta pasando en el mund’ ‘7 =

gue queremos consequir

educir a la mitad el porcentaje
de personas cuyos ingresos sean
inferiores a 1 délar por dia para 2015

educir a la mitad el porcentaje
de personas que padecen hambre
para 2015

-,
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Vivir por debajo del umbral de la pobreza (es decir con
menos de 1 délar al dia) a menudo supone también vivir en
condiciones de vida infimas. Las personas pobres encuentran
dificultades para satisfacer necesidades bdsicas como el
acceso a comida, medicinas o agua potable; y suelen padecer
2 malnutricion y/o enfermedades asociadas con estas E
Pl carencias.
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En estas condiciones, trabajar resulta
complicado, la falta de ingresos, dificulta a su
vez, cualquier mejora e, incluso, el porvenir
de futuras generaciones. Por ejemplo, la
pobreza afecta especialmente a la educacion
de los hijos, ya que no hay tiempo o dinero
para ir a la escuela, y en muchas ocasiones los
mds jovenes deben contribuir con su esfuerzo
a la economia familiar.

En definitiva la pobreza extremay el hambre
hacen que para muchas familias en los paises
pobres lograr el desarrollo en sus diferentes
facetas sea un trabajo mucho mas dificil.

¥ A\
Campafz pare erradicar |z pobreza extrema
&@ en tercer mundo de la Cruz Roja

Pedro Rodriguez, Colegio Serra y Abella (L' Hospitalet de Llobregal).
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seme HaSTa allgra...

Actualmente, mds de 1000 millones de personas, 20 veces la poblacion espafiola, sobreviven con menos de 1
délar por dia, el 70% son mujeres.

/—“\\\k Entre 1990 y 2004, la proporcion de personas en situacion de pobreza extrema pasé de un tercio a un
N quinto de la poblacién mundial. Basdndonos en esta tendencia, el objetivo de reduccion a la mitad de
la pobreza extrema en el mundo para 2015 se alcanzard en su conjunto.

Sin embargo, todavia existen importantes diferencias entre las regiones del planeta. En Asia, por ejemplo, se ha
registrado el avance mds positivo: 250 millones de personas han superado ya el umbral de la pobreza. Pero en otros
rincones del planeta, como en el Africa subsahariana y Sudeste asidtico estdn lejos de alcanzar el ODM 1.

La pobreza extrema estd unida a la desnutricién. Hoy, el hambre afecta a mds de 800 millones de seres humanos
y 13 millones de nifios y nifias mueren cada afio por enfermedades e infecciones directamente relacionadas con la
falta de alimentos.

Aunque el nimero de personas que pasan hambre ha descendido en los Ultimos afios, resulta necesario /\7—\
un progreso mds rdpido para poder alcanzar esta meta. Las tasas de malnutricion mds altas siguen &7
registrdndose en el Africa subsahariana y el Asia meridional, mientras que en Latinoamérica y Asia
Occidental se estdn registrando mejoras considerables.

‘ &Bﬁmﬂ nga“lar ol ““M JTG' y ';';'r'\:\“c;“'queda recogido en la

Declaracién del Milenio, documento que
firmaron 189 jefes de Estado y de Gobierno
en el afio 2000, la lucha contra la pobreza
es un compromiso global, que afecta tanto
a paises ricos como a pobres.

Hace ya siete afios, los paises ricos se
comprometieron a destinar mds dinero a
los paises en vias de desarrollo y a utilizar
mejor estos recursos, desfinanJ:) al menos.
el 20% de la Ayuda a servicios sociales:
bdsicos como salud, educacién y agua y -
saneamiento. También reconocieron la :
necesidad de condonar la deuda de los paises -
mds pobres y facilitar el comercio -
internacional con reglas mds justas.:

Los paises pobres, por su parte, se
comprometieron a fortalecer sus
instituciones democrdticas, a combatir la
corrupcién y a destinar, al menos, el 20%
de la Ayuda Oficial al Desarrollo recibida
a servicios sociales bdsicos dirigidos a
mejorar el nivel de vida de sus habitantes.

12 aviones de combate = Presupuesto 2006-2007 de la FAO
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ué estamos haciendo

El proyecto se esta realizando en el Departamento de Izabal (Guatemala).

Mejorar el sistema de almacenamiento de la cosecha de maiz
a nivel familiar a través de la implementacion de un programa
de capacitacion a sus pobladores.

Formar a 4 artesanos en el manejo de sistemas de
almacenamiento de cosechas, uso y manejo de silos metalicos.
Estos artesanos ademas tienen las funciones de identificar
a los beneficiarios, capacitarlos, orientarlos, facilitar asistencia
técnica a la poblaciéon meta y coordinar la logistica y transporte
de la fabricacion, transferencia e instalacion de los silos en
las viviendas.

800 silos metalicos.

Dotar a una comunidad de pequefios ganaderos con bajos
niveles de organizacién y renta, de herramientas de capacitacion,
equipamiento y organizacion, para que puedan crear una
microempresa de acopio de leche y venderlas sin intermediarios.

Desarrollo de un area de produccion y comercializacion
construyendo una Planta de Acopio de Leche, con capacidad
de generacion de 2.500 a 2.695 litros de leche.

Organizacion de los pequeiios productores con bases legales
de caracter comunitario.

Capacitacion para la comercializacion, los principios de la
administracion y del mercadeo, la gestion de una planta lechera
y como ser sostenibles.

Beneficiarios : 100 productores de leche y sus respectivas familias (500 personas).
Indirectamente a 937 Familias.

ik Lrve @umfu&
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B @;@ué puedes hacer tu

estd ubicada en el puesto del Indice de Desarrollo Humano(IDH), l
pero, ¢Qué quiere decir esto?. '

|
I
| :
i Es un cdlculo matemdtico en el que se toman valores como: la esperanza de vida, la alfabetizacion, '
la educacion y el PBI; seglin esto podemos decir que la esperanza de vida de una persona en Espatia l
| es de unos 79 afios, mientras que la esperanza de vivir en Nigeria con un IDH de 148 es de 43 afios. jegmpinss
l Mientras nosotros/as disfrutamos comiendo helados o tomando refrescos, otros/as sélo pueden acceder '
al cereal y al agua no potable. La diferencia entre lo que tfenemos y lo que tienen otros es muy grande, |
hasta tal punto que derrochamos muchas cosas. Y ti ¢Derrochas la comida? -
T puedes hacer mucho para que esta diferencia sea menor; lo primero es ponerte en su situacion, luego l

puedes realizar actividades en tu colegio, comunidad o ayuntamiento. |
RN '
__________________________________________ I
En tu Golenio A
\v4 ¢Por qué no realizas . En‘tu comunidad puedes hacer muchas cosas. :
una investigacion de tu vida o - Lo primero que tienes que hacer, es saber :
de tus Compaﬁeros?_ Mira cdmo te . si existen otras personas como td, con los :

mismos intereses y dispuestas a realizar

i i i
vistes, cuantos pares de zapatillas alguna actividad,

tienes o cuantas cazadoras usas, c6mo

te trasportas al colegio, cuantas veces - Puedes colocar carteles, hacer campafias,
vas de compras, efc. Mira en qué - recaudar fondos para actividades de :
gastas tu dinero y cémo lo gastarias - educacién o desarrollo en otros paises, :
de una mejor forma. Esto puede . vender productos de segundo uso dentro :

de tu comunidad para acciones solidarias... :

ay.ud-ar“l'e g calcylar cuanto . seguro que muchos te ayudardn y sobre :
inviertes en tu vida y saber : todo valorardn tus acciones. '

si puedes cambiar algo.

Héctor Cafio
(28 arios), Toledo

©
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ué te proponemos realizar e

Conocer la realidad existente sobre la
mortalidad infantil a través

de las distintas situaciones que se nos
presentan, buscando posibles
soluciones, gener‘ando una actitud de
interés y critica hacia el

problema . La clase se divide en cuatro grupos,

" a cada grupo se les da un folio con

Entre 13y 18 afios diferentes situaciones que los

Ciencias Sociales, Etica, Religidn alumnos/as deberdn representar y

dar a conocer la realidad de la

Entre 20y 30 situacién que les haya tocado.
30 minutos

5 Folios de roles diferentes

Habra un médico, un/a enfermero/a, un/a trabajador/a social y un matrimonio. Expondran la situacion
en la que se encuentran, contardn los medios con los que cuentan: hospital, aparatos médicos,
medicamentos; la planificacién y la informacién que el/la trabajador/a social puede aportar y cémo
actuaria la pareja.

Habra un/a auxiliar
de enfermeria encargado/a de asistir en el parto, informar y planificar; dos madres solteras menores
de edad, una de ellas con otro nifio y un matrimonio. Expondran su situacién al igual que en el caso
anterior, sus necesidades y posibles soluciones.

Tres madres solteras menores de edad todas ellas con mds nifios y un/a enfermero/a que
es el/la encargado/a de realizar todas las funciones. Aqui se presentardn diferentes situaciones entre
las mujeres y el/la enfermero/a, cada una de ellas expondra su caso.

Una persona de la poblacién sin titulacién alguna serad la encargada de
asistir en el parto; veremos cémo actia la poblacién, habrd menores embarazadas, observaremos la
problemdtica por la falta de informacidn, los problemas a la hora de dar a luz... Al finalizar la
representacién buscaremos posibles soluciones.

e Lroe Q.Zb./wenfué
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ERRADICAR LA POBREZA
EXTREMA Y EL HAMBRE

Conocer la distribucién de la riqueza econémica en el Mundo.
Entre 13 y 18 afios.

Geografia, Ciencias Sociales, éfica, Religién.

Entre 20 y 25.

20 minutos

Copia del mapa politico de América ( puede ser otro continente)
sin sus nombres.

Se entregara una copia del mapa a cada grupo de clase (formado entre 3 a 5 alumnos) y deberan de localizar el
nombre de todos los paises del mapa :

A continuacion deberan pintarlo de 3 colores: rojo (paises pobres),amarillo (paises medios) y verde (paises ricos)

segun el criterio de pobreza que consideren los/las participantes y luego compararlo con las tablas que aparecen en

el Informe de Desarrollo Humano que todos los afios publica las Naciones Unidas. Sacar conclusiones y comentar
las diferencias.

-ﬂ'i 3

-
P atto (1 - 0,800) I 520 (0,499 - 0,300)

«“ Medio (0,799 - 0,500) no disponible

Valorar la importancia de los recursos que tenemos y como contribuir
a mantener un equilibrio en el mundo

Entre 13 y 18 afios

Geografia, Ciencias Sociales, Etica, Religion

Entre 50 y 100. En grupos de 6 a 10 personas cada uno
30 minutos

5 tarjetones por cada grupo (dentro de un sobre)

Es necesario hacer primero una introduccion sobre las diferencias econémicas, educativas y politicas en el mundo
y formar grupos con nombre de paises. Después se les repartird a cada grupo el nombre de un pais y una serie
de tarjetones (el numero de tarjetones dependera de la cantidad de participantes) con cosas esenciales para un
pais como agua, comida, educacion, transporte, vivienda, etc. y algunos en blanco.

Cada grupo puede cambiarse y/o negociar, de ser necesario, estos tarjetones. El tiempo para este intercambio sera
de 30 minutos.
Ganara el grupo que mas equilibrio tenga en su pais. Este juego permitira tomar conciencia de
la incapacidad que tenemos a la hora de repartir las cosas.

i Lrve @um‘fu&
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Debe descubrir qué palabra de SIETE letras
tiene en comun con cada una de las seis
palabras anteriores, tantas letras como
indica el numero que se pone a su lado.

Valora de | al 10 a qué dedicas més de tu tiempo en un -
| mes? ¢Cudnto dinero te gastas en estas cosas? en: |

! En el mundo hay 2.800 millones de personas que viven con
© menos de dos euros diarios, ¢Qué harias tu con 2 euros al
| dia?. ¢Qué piensas de las personas que todo lo tienen y de |
- aquellas personas que no tienen que comer?

i ¢Qué actividad propones para solucionar este problema?.
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DESARROLLO, DESNUTRICION,

GLOBALIZACION, INGRESOS,
HAMBRE, RECURSOS,
DESIGUALDAD, CARENCIA.
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ERRADICAR LA POBREZA
EXTREMA Y EL HAMBRE

Es un término comparativo utilizado para describir una situacion en la que se encuentra parte
de una sociedad y que se percibe como la carencia, escasez o falta de los bienes mas
elementales como alimentos, vivienda, educacién o asistencia sanitaria (salud) y agua potable,
asi como los medios de obtenerlo (por ejemplo por falta de empleo, nivel de ingresos muy
bajo o carencia de estos). También puede ser el resultado de procesos de segregacion social.

,J% Es la sensacion que indica la necesidad de alimento. La Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) estima que unos
800 millones de personas en el mundo sufren de hambre y desnutricién.

Es el bienestar, felicidad, satisfaccion de la persona que le permite una capacidad de
actuacion o de funcionar en un momento dado de la vida. Es un concepto subjetivo,
propio de cada individuo, que esta muy influido por el entorno en el que vive como la
sociedad, la cultura, las escalas de valores.

Es el valor monetario total de la produccion corriente de bienes y servicios finales
de un pais durante un periodo de tiempo (normalmente un afno).

Es una medicion por pais elaborada por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.
(PNUD). Se basa en un indicador social estadistico compuesto por tres parametros: vida larga y
saludable (medida segun la esperanza de vida al nacer) educacion (medida por la tasa de alfabetizacion
de los adultos ) y nivel de vida digno (medido por el PIB per capita en dolares americanos).

Fuente:

,l—ll—ll-lI-II_II-Il—II-l’ v,

4 1
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= www.sinexcusas2015.0org !
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i www.e-comerciojusto.org !
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Raquel Izquierdo, 16 afios (Olias del Rey
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La educacién es la wvacuna
contra la wviolencia”

Edward James

xavolns

Oucrmﬂ
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“Todo mejoramiento de la sociedad
comienza con el mejoramiento
del individuo”

Jorge Livraga

Teresa Galiano, 12 afios (Toledo)
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LOGRAR LA ENSENANZA PRIMARIA UNIVERSAL

G arantizar que todos los nifos y
nifias puedan terminar un ciclo completo
de enseifianza primaria para 2015.

La educacion es un arma fundamental para acabar con la pobreza : 7%
amedio y largo plazo. Pero, ademds de ser la base para potenciar '
el desarrollo, es un derecho humano al que todo el mundo deberia

tener acceso.

Los exper‘ros en desarrollo insisten en que el acceso a la educacidn ﬁ
objetivo mds sino, una condicion imprescindible para el cun)ph/ml' ;_‘ ) /
resto de los ODM. e v \
Laeducacién es un factor clave para superar situaciones de pobreza, faa /.L\ 23
el acceso a servicios sociales bdsicos como salud y vivienda, 2 venir’ T)
enfermedades,, prep 4

acceso al mercado de
trabajo, favorecer el
crecimiento econdmico y
permitir a las mujeres
avanzar en la luchapor la
|gua|dad social, politica y
econdmica. "

o r

@ E DUAAe S
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Begofia Dorado del Aguila ( Toledo) |




s HaSTa aHgra...

@-l' En los préximos afios serd necesario un fuerte

2 LOGRAR LA ENSENANZA PRIMARIA UNIVERSAL

En los dltimos 5 afios, 38 millones de nifios y nifias mds en todo el mundo han empezado |
a ir al colegio. Y en la actualidad el porcentaje de matriculaciones en la escuela primaria en los '
paises en desarrollo ha crecido hasta el 88%. En algunos paises de América Latina y el Caribe |
incluso se ha llegado a alcanzar hasta el 97% de matriculacién escolar. |

f

Aln asi, mas de 72 millones (el equivalente de toda la poblacion europea en edad escolar)
no pueden ir al colegio, de los cuales mas de la mitad son chicas. Las familias rurales tienen
menos posibilidades de asistir a la escuela. La media )

de nifios y nifias que no van a la escuela en estas dreas g s

es de un 30%, mientras que en las zonas urbanas desciende ~
hasta el 18%.

impulso para garantizar a todos estos nifios y nifias su
derecho a una educacién de calidad, especialmente en
regiones como el Africa subsahariana y Sudeste asidtico,
donde se encuentran el 80% de los menores sin escolarizar.

i Lomo alganzar el 0BM 2

A través de compromisos como el aumento de la Ayuda Oficial al Desarrollo o la cancelacion
de la deuda externa, los paises desarrollados tienen el deber de asegurar que los paises mds
pobres disponen de los recursos necesarios para ofrecer acceso universal a la educacion primaria.

Para alcanzar la educacion primaria universal es necesario contratar a 18 millones de docentes
adicionales. Por ello, parte de la Ayuda debe destinarse a asegurar este nimero de docentes
capacitados, motivados y bien remunerados y terminar con la condicionalidad fiscal que se impone
a los paises en desarrollo a cambio de la Ayuda y que impide la contratacién de mds profesores.

Por su parte, los paises mds pobres deben priorizar
la educacion primaria dentro de sus presupuestos nacionales
y mejorar su acceso y su calidad. Eliminar las tasas escolares,
asegurar las infraestructuras educativas bdsicas en las
dreas rurales y la contratacion de personal docente
cualificado, son algunas de las medidas clave para lograr el
ODM 2.

Gasto anual en helados de EEUU (4.500 euros aprox): todos
los ninos del mundo podrian ir al colegio durante un ano

Gasto anual espariol en cerveza (650 millones de euros) =
Presupuesto 2006/2007 de UNESCO
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ué estamos haciendo —

“Reintegracidn socioprofesional de personas
discapacitadas en el distrito de Bié”
OBJETIVO =

Reinsertar social y profesionalmente a 150 hombres y mujeres con deficiencias fisicas a través de la formacion
en técnicas de gestion de pequefos negocios y apoyo a su integracion como miembros activos dentro de
su comunidad. =

ACTIVIDADES

Se impartiran cursos de formacion en diferentes
especialidades: costura, carpinteria, reparador de radio
y televisién, fontaneria, zapateria y ademas un médulo
de formacion en técnicas de gestion de negocio.

BENEFICIARIOS

Jovenes con alguna deficiencia en situacion de
vulnerabilidad (amputados por artefactos militares-
explosivos, deficiencias causadas por enfermedades como
meningitis, malaria, etc...). Realizaran un periodo de
practicas con otros profesionales del sector, con posibilidad
de contrato laboral, gracias a un convenio con el gobierno local.

Financiado por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

"Ninos victimas de la guerra: centro

de reinsercidn social para menores
afectados por el conflicto (III)"

siErrA LeoNa

OBJETIVO

La reinsercion social de ninos/as que han participado,
de distinto grado y formas, en el reciente conflicto bélico
de Sierra Leona.

ACTIVIDADES

Se plantea como una escuela de dia (no en régimen de
internado) en el que se imparten actividades de educacion
general y de formacion laboral y acogera a ciento cincuenta
alumnos por afio. Finalizada la capacitacion, se entregaran
kits de herramientas para que puedan realizar un trabajo
que permita autonomia econdmica. Se impartira: agricultura,
peluqueria, corte y confeccion, albaiileria, carpinteria,
educacion basica, artesania y tefiido de ropas “Gara-tie”.
El centro contara también con una persona con formacion
sanitaria que instruya a los alumnos habitos higiénicos
y medicina preventiva.

CIFRAS
450 Ninos divididos en 3 ciclos formativos.

Financiado por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
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La informacion es un tesoro. Puedes informarte acerca de la situacion actual
de millones de nifios y nifias e informar a la vez a tus amigos, compafieros y
familiares. Comienza a actuar dando a conocer la realidad que viven muchos nifios,
nifias y jévenes como ti. Internet es una gran herramienta y existen direcciones
muy interesantes en las que puedes ver qué es todo esto de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio y, mds concretamente, cémo estad el tema de la educacién
para algunos.

. Puedes buscar informacidn sobre la educacién,
. tomar fotografias, redactar textos, hacer

Podemos empezar
fomentando la educacién de \

’ todos y todas desde nuestra propia \ . dibujos, recopilar articulos de opinidn, contar
/ escuela y/o instituto. \ . cuentos, etc.. Todo esto puede servir para
éCémo? . organizar una exposicién o actividad en la calle

' mundial de la educacién.

Se pueden organizar grupos de trabajo

para echar una mano a nuestros amigos y

| amigas que andan mal en algunas asignaturas, |

\ asi aportamos con un granito de arena a / ;‘
/

S

\
| . y dar a conocer la situacidn local, nacional o
!
/

que todos/as Ten?an a oportunidad de %
final en nuestra | ol

h

e goracgate © En tU Ayuntamiento

Ademds, hay que recordar a nuestros gobiernos el compromiso asumido para el afio 2015, es decir,
lograr la educacidn primaria universal. Podriamos exigirles que se comiencen a realizar Campafias Sociales que
fomenten el conocimiento por parte de la poblacion de las empresas que fabrican sus productos con mano de
obra infantil; las campafias de consumo deberian también insistir en que los gobiernos agreguen un rétulo
exponiendo claramente que el producto a la venta no ha sido confeccionado por medio de trabajo infantil: la
etiqueta de garantia social tiene que aparecer en nuestros establecimientos de ropa, de calzado u otro producto,
junto a la marca verde, por poner un ejemplo.

=
| FsevEia R
e = P.;‘f'

e
V. 2
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alumnos/as de 4° ESO del 1.E.S.
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dQué te proponemos realizar G

Las cartas emparejadas de la infancia

(juego de la gymkhana)

Illlllﬂv: Dar a conocer las situaciones reales que
viven muchos/as menores en el mundo, y las
razones que no les permiten acudir a la
escuela, aportando ademds ciertos datos
acerca del trato de inferioridad que se da
a la nifias en todos los aspectos

Edades:
ASIIIIEIHII'HS: Educacidn para la Ciudadania.

Entre 13 y 18 afios

Puedes hacer una Gymkhana sobre los 8

inn- : OhbgetivosdeDesarolodelMienio( <
Duracion: 30 minutos. I b I OENI. Jese
Materiales: Tar jetas a modo de cartas. restantesenlasfichascormespondientesa

cada objetivo.

r - Son reclutados/as por
i Un total de 300.000 nifios ejércitos. Se les conoce como
y nifias ; nifios/as soldado
1
—

2.000.000 de menores @ Son explotados/as sexualmente

250.000.000 de nifios y Trabajan para aportar
nifias entre 5 y 14 afos dinero a sus familias.
_an-ﬂ,wia

W 150.000.000 de nifios y nifias E%J = Viven en la calle
i .lﬁ ‘G

Esta dinamica se basara en buscar
la pareja de cada carta que se levante
(todas deberan de estar boca abajo).

A cada dibujo que aparezca en la
carta, ira asociado un mensaje, el cual
leeran cada vez que encuentren la
pareja de cada una.

Al final se realizara una lista de
“Cuales son las causas principales que
impiden a los/as menores ir a la
escuela”. La actividad carecera de
sentido si no conlleva una puesta en
comun y una exposicion de opiniones
respecto al tema.

Se hacen cargo de sus
hermanos/as pequefos/as
» y comienzan a trabajar.

En algunos paises, los nifios
y las nifas de 3 y 4 anos

Porque tienen que casarse
con un hombre que ha
decidido su familia

Muchas nifias no
terminan la escuela

De cada 5 menores que no

asiste a la escuela 3 de ellos/as son nifas.

Presencian la muerte y la
violacion de muchos y muchas
de sus compafieros/as

Los nifios y nifias soldado

Corren el riesgo de morir por la
noche a manos de “escuadrones
de limpieza”

Los nifios y nifias que viven
en la calle en Brasil
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Wﬁ?ﬁ" @l PeRidéDiCo de la eDuCaciédn)

’

Favorecer el es?‘;rifu critico y la autonomia de los/as menores fomentando la bisqueda bt
temdtica de la Educacion.
Edades: Entre 13 y 18 afios {};jj : o % '
‘fﬁ% n
Duracion: 30 minutos.
Materiales: DIN-A3, rotuladores, pegamento, tijeras, periddicos o revistas, fotografias,

de informacién, la creatividad y el uso de herramientas que les permita realizar una revista
ASI!IIIII‘HS: Educacién para la Ciudadania. ﬁ
boligrafos, etc.

La actividad es muy sencilla, aunque implica un trabajo y un esfuerzo por parte del grupo de participantes que la realice. Se
pueden hacer tantas revistas como grupos se conformen, o bien realizar tnicamente una y dividir las secciones por grupos, pero
hay que facilitar algunos materiales. Si que requiere un pequefio traba jo previo para que los/as adolescentes vengan preparados
para realizarla. Si son ellos/as los/as que aportan la informacién requerida, la actividad serd mucho mds constructiva. A
continuacion describiremos las secciones que puede tener esta revista:

,POR QUE ES IMPORTANTE LA EDUCACION?- Informaci6én general acerca de lo que piensan los/as menores de
la importancia de la educacion (lluvia de ideas).

¢ CUAL ES LA SITUACION ACTUAL DE LA EDUCACION EN EL MUNDO?- Se les puede facilitar algunos datos para
que ellos/as mismos/as hagan su juicio de valor. Pueden dibujar mapas, graficos, etc.

;. CUAL ES LA REALIDAD QUE VIVEN LOS/AS NINOS Y NINAS COMO NOSOTROS/AS EN OTROS PAISES?-
Facilitar informacion acerca de los nifios/as de la calle, de los/as nifios/as soldado, de la explotacion laboral y sexual,
refugiados, pobreza... Todo aquello que pueda ser causa de abandono de la escuela, de no escolarizacion.

LO QUE QUERAMOS- Seccion que se puede realizar entre todos/as en la que pueden aparecer dibujos, cuentos,etc...

b AcTivibad 3 SN
\ "ConoCeS tu cEntrO EScolaR" ] oo

Identificar las actitudes del alumnado frente a la educacién | jntivns
y reconocer la importancia de ésta en su desarrollo vital. |~

Entre 13y 18 afios. | = Edades

Educacion para la Ciudadania. iﬂslﬂmﬂm
30 minutos : Duracion

Boligrafos, folios y videos. = Mtﬂ'hs

Los contenidos que se van a trabajar serdn: qué aspectos del instituto le satisfacen y cudles no, definicion
del colegio ideal, consecuencias de la no asistencia al colegio o la imposibilidad de tener acceso a la educacién. Esta
dindmica comprenderia una serie de actividades tales como:

I

I
Una investigacion (por grupos) sobre aspectos positivos y negativos de su instituto o colegio, que incluiria una I
encuesta cuyos datos se expondrian una vez analizada la informacién. |
Una dinamica sobre si todos vamos al colegio. Se expondran tres historias o testimonios de chavales de diferentes |
paises con vidas muy distintas. |
I

|

Con estos relatos se invitard a la reflexién del grupo sobre la importancia del acceso a la educacién y
la situacion de la infancia y la juventud en paises del tercer mundo, intentando identificar soluciones y compromisos.
Se podrd complementar la actividad con algtin video sobre este tema.
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asat;empos e

ellcyesta

( Cuantos afos de tu vida dedicas a los estudios?

anos

( Crees que los estudios son importantes para ti futuro?

M= |0 (M|

Si( ) No () NS/NO ()

¢ Cuantos jovenes conoces que han dejado de estudiar?

Dela3() Deda6( ) De7al0( ) masde 10 (
) Debe descubrir qué palabra de SIETE letras
tiene en comun con cada una de las seis

(Crees necesario que todos deban saber leer y escribir? palabras anteriores, tantas letras como indica
el numero que se pone a su lado.

S0 ) No () NS/NO ( )

(Existe toleranciay respeto en tu clase?

SilC) No () NS/NO ()
(Ayudarias a otros nifios para que vayan a la escuela? o — ¢ 8 1 8 S 0 S 8 T o o 5 -
) Si() No () NS/NO () ' ¢Qué te gustaria tener? ;A que edad? |
(Como? ; ) , .
| Tu casa propia Si()No () Edad.......
NS/NO : No sabe , No opina t Un trabajo fijo Si()No () Edad.... I
| Television Si()No () Edad....... -
. Coche Si()No() Edad....... |
. Ordenador Si()No () Edad....... .
I Un Yate Si()No () Edad....... I
O m:} : | ¢ Qué profesion te gustaria tener? |
® I ¢ Cuantos afos necesitarias para obtener tu profesion? .
’ I 'l‘ ) :
op>soPa de lefpas . = = —— — |
. | ¢ Existe algo que impida lograr tu objetivo de ser profesional? |
: Si( )No()
AL|FlAB[E[T]I]Z]AC[I] O N R I .
- 4 ¢Crees que hubieras podido llegar hasta donde estas si
CIEJTIRIE[CI A R MIT[ O] P] S| N A m no hubieras estudiado en el colegio? I
O M| ClO[ N[O ClT|MIT[E[MN T OT . I Si( )No( ) I
JEEEEEEEEELE MU E I Ahora que sabes leer y escribir, puedes decir si es -
SIRI[A[G[E[D] O TIRIU[S[O[ L] C[ R importante continuar con tu educacion. |
TS| D[ A N[M[T[E[S|C|U[E[ L[] A G \ Si()No(). .
T T I o A T R E N A T U R M H ---------------------------------- /
ZI AN TIN[O] M S|E|H[R[S] & R C
Bl R[UO[T | Z| R| A T M[ W O] A R[ O © B“Sl:m glf')]hl‘?F%MlENTO, gﬁggﬂh"z%’m'
il e s Y ) e e ANALFABETISMO, FORMACION, ALFABETIZACION,
FITIR[A[FIR[QU[T]SIM O] T[R[ & EDUCACION, ESCUELA, REINTEGRACION.
LIT|OIM A SIN|O[I|C]A]C] U DIE
AR|PIE[C[IT|MKISIE[R[T|[I] O =
M M| O[T[C| &R G[E[T|N[T]| E| R[] &
AlT|IRIS[IT|MN B RINME[U[S|R| & T

e Lrve %{/mfu& .............................................................
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LOGRAR LA ENSERANZA
PRIMARIA UNIVERSAL

la Elllll:al:hn Es el proceso bi-direccional mediante el cual se transmiten conocimientos, valores,
costumbres y formas de actuar. La educacion no solo se produce a través de la palabra,

Es la incapacidad de leer y escribir, que se debe generalmente a
la falta de aprendizaje. En los paises que tienen una escolarizacion
obligatoria, concretamente en los paises del norte, el analfabetismo
es minoritario.

reduce a menudo a la habilidad de leer y escribir, 0 a veces, sélo a la de leer.

: H Educador Abarca a toda persona que ejerza la funcion de educar, por ese motivo

este concepto esta muy arraigado a los maestros de escuelas y
universidades. El maestro es un educador pero no necesariamente
un educador es un maestro.

Es el proceso de apropiacion de conocientos, actitudes y destrezas que busca
las finalidades de la educacion formal de manera paralela a ésta para poblaciones
especiales, utilizando una mayor flexibilidad en el calendario, horario y duracion
de los niveles y ciclos de la educacion, asi como una mayor diversidad de medios
para el aprendizaje.

& Inmaculada Jimenez
o ___ 6arcia.15 afios

= — . —

.cruzroja.es : &
www.enredate.org |

| www.fete.ugt.org :

! www.ei-ie.org |

| WWW.Unesco.org

! www.manosunidas.org |

l www.savethechildren.es 3

N — . — — . — — — — —

La educacion obligatoria
en el mundo

Los colores oscuros
representan mds personas
escolarizadas y los claros,

menos escolarizados/as.
Fuente: EnciclopediaWikipedia




IGUAL- DA?

A veces siento pena
por ser mujer y haber nacido nena.
Sumision, maternidad y feminidad,
Ligados a nosotros estan.

(Eres Feliz? ; Te sientes plena?
Cambiemos la sumision por la igualdad.
La maternidad por el AMOR con mayusculas
y la feminidad por nuestra comodidad.

(No has pensado nunca?
iQue alegria mas grande!
En un mundo lleno de personas,
jdonde hombres y mujeres
seamos todos iguales
y que nuestro sexo no sea nada importante!.

Merche Escursell Gonzdlez, Barcelona (36 anos)

"Educar a una nifa
L) n
es educar a una sociedad

PROMOVER LA IGUALDAD ENTRE GENEROS
Y LA AUTONOMIA DE LA MUJER

(R Y

|

K iEe o2

Silvia Aguilera Salgado, 17 afios

......................... |
/Zl!!@m 0 Rl 5w W
: A =

e = e = — ——— — — — —— —




ué esti pasando en el mund

liminar las desigualdades entre los
géneros en la enseiianza primaria y
secundaria, preferiblemente para 2005,y
en todos los niveles de ensefianza antes

de 2015. //Z\
[ o0y
: \ \L\)’\F‘)L‘ /'/3}0\%

N &

Porque la igualdad de la mujer es un
para garantizar el desarrollo social y econémico. Se ha
demostrado que

no sélo porque la mujer contribuye entonces a los ingresos
familiares, sino porque también facilita mejoras en otros
aspectos, como por ejemplo la educacidn de los hijos o la
salud.

Actualmente, y en muchas sociedades, el papel desempefiado por las mujeres estd muy por debajo
de los estdndares de paridad. El primer paso es garantizar el derecho a la educacion. Todavia
hoy el 57% de los menores en edad de estudiar educacién primaria que no van a la escuela en los
paises en vias de desarrollo son nifias.

también se ve reflejada en dreas como la salud, el trabajo o la
politica. Por ejemplo, muchas mujeres no pueden acceder a una atencién médica de calidad durante
el embarazo, que, de garantizarse, podria salvar la vida de miles de mujeres al afio y evitar
enfermedades asociadas con el parto o la gestacion.

En los paises en desarrollo, las posibilidades
de las mujeres de acceder a un empleo
remunerado son mucho mds bajas que las
de los hombres. Ademds el 60% de los
trabajadores no remunerados son mujeres,
lo que las deja en una posicion legal y
financiera muy vulnerable.

Archivo de Cruz Roja Espariola

ik Lrve @umfu&



LA IGUALDAD
LA AUTONOMIA DE LA MUJER

HaSTa algra...

El 70% de las personas que sobreviven con menos de un euro al dia son mujeres. Y aunque
su trabajo representa dos tercios de las horas laborales y producen la mitad de los alimentos mundiales,
reciben sélo el 10% de los salarios globales. De hecho, por el mismo trabajo, una mujer recibe entre
un 20 y un 50% menos de salario que los hombres, y, aunque la mayoria de ellas siguen dedicdndose
fundamentalmente a la agricultura, sélo un 1% de la propiedad de la tierra les pertenece.

En la educacién también contintan existiendo grandes desigualdades entre los géneros: 1 de cada 5 nifias no
puede ir a la escuelay 2/3 de la poblacién analfabeta mundial son mujeres. La discriminacién por razones de
sexo en el acceso a la educacién estd muy presente en regiones como el Africa subsahariana donde el 42%
de las nifias en edad escolar no va al colegio, en comparacién con el 38% cuando se trata de nifios.

La participacién politica de las mujeres va en aumento, auque el progreso es lento y desigual
entre regiones. En enero de 2007 las mujeres representaban el 17 por cierto de los/as parlamentarios/as,
pero sélo Ruanda y los paises nérdicos han alcanzado la igualdad parlamentaria, y en muchos otros paises
las mujeres permanecen apartadas de la vida politica. Por ello, actualmente se estdn tomando medidas
concretas para garantizar la participacion politica de la mujer en mds de 80 estados, incluyendo paises
de la region subsahariana, de América Latina y Caribe.

& Como alganzar el 0DM 3 ?

Los paises desarrollados deben adoptar como eje transversal en sus politicas de cooperacién la
igualdad entre los géneros, al tiempo que deben potenciar los programas sobre salud reproductiva
y educacién para mejorar las oportunidades de las mujeres en los paises pobres.

Los paises en vias de desarrollo, por su parte, deben reforzar los derechos de las
mujeres en sus politicas publicas y derogar aquellas normas sociales basadas en la
desigualdad de género. Estad demostrado que en las sociedades en las que desde muy
temprano, tanto en la escuela primaria como en la secundaria, hombres y mujeres
reciben el mismo trato, se logra un mayor desarrollo para todos.

".

Para que las diferencias entre géneros disminuyan son necesarias
politicas de empleo que permitan conjugar la vida laboral y familiar,
y mejorar el acceso a la educacién y a la salud de las mujeres.

Si dejara de entrenarse a un millén de soldados

= Todas las nifias del mundo podrian ir a la escuela

Begofia Dorado del Aguila,
Foto de Mozambique

O o Lrve Wm‘fu&




ué estamos haciendo

Los objetivos y las acciones propuestas se encaran
dentro del concepto de prevencion primaria y en menor medida,
a la prevencién secundaria de la violencia intra-familiar de la
mujer y promover factores de proteccion.

Pretendemos a través de la informacion, capacitacion
y organizacion de las mujeres, brindar un apoyo psicolégico
adecuado a la familia, a la comunidad y a la victima de maltrato
en la resolucion del conflicto; estaremos colaborando para
que en el futuro, las victimas no se conviertan a su vez en
maltratadores/as.

Se realiza en 2 afios, con 9.180 beneficiarios directos
y 50.000 indirectos. La idea fuerte del proyecto, es visualizar la violencia contra la mujer, como
primer paso para erradicarla, frente al silencio y las costumbres arraigadas en el inconsciente colectivo.

Apoyar a las asociaciones de mujeres, ya organizadas, para mejorar
sus condiciones de vida y el bienestar de sus respectivos grupos
familiares, llevando a cabo actividades generadoras de ingresos.

la situacion nutricional de la comunidad.

El cultivo, la venta de hortalizas y la fabricaciéon y venta de papilla
para bebes, se encuentran entre las actividades generadoras de ingresos.
Esta papilla se fabrica con productos locales (soja, mijo, cacahuetes,
azucary sal) y es el aporte nutricional complementario a la leche
materna a partir de los 6 meses hasta iniciar una alimentacion de adulto.
Este proyecto se desarrolla en varias etapas: capacitacion en produccion,
transformacién y comercializacion. A)aemés se da una formacion
complementaria en alfabetizaciéon en lengua nacional Bambara.

Tres asociaciones de mujeres.



LA IGUALDAD
LA AUTONOMIA DE LA MUJER

;2ue puedes hacer ta?

La igualdad entre los géneros es un derecho humano, indispensable para
superar el hambre, la pobreza y las enfermedades. Tiene mucha importancia
en la educacién y en la vida politica. Este cambio dependerd en gran medida
de la predisposicion de los gobiernos por buscar este equilibrio en la sociedad.
Pero ¢qué pueden hacer los jévenes para que los hombres y las mujeres
tengan las mismas oportunidades?. Quizds no puedan tomar decisiones
politicas, pero si, tomar conciencia de la realidad en que vivimos y en la que
viven en otras sociedades.

Puedes hacer una
mesa de trabajo sobre el rol

del hombre y de la mujer en la
sociedad, o puedes hacer una
encuesta de las opiniones de tus
compafieros sobre las mujeres.

Puedes hacer una lista de las tareas

También puedes recoger todas las frases | QS dhace tanto tu padrg, como tu :
machistas que se dicen en un dia de clase y - madre y comparar qué funcidn
comentarlas. Recuerda que no se busca crear - realiza cada uno. También sentarte :
conflictos, sino analizar el pensamiento de - a conversar con tus padres sobre

la juventud y buscar alternativas. el tema es una buena opcidn. :

%, =
En tt CoMunidad ——

Haz una lista de todas las actividades que tu ayuntamiento esta organizando con el objetivo de
buscar la igualdad. Si no conoces ninguna, ¢Por qué no haces una propuesta y se la envias al
alcalde?, seguramente puedas lograr que la actividad que propones se realice

Estela Lizcano Yebene,é,
Ciudad Real !




LA IGUALDAD
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Qué te proponemos realizar

AcTiviDad 1

Visualizar en la vida privada, es decir, en casa,
cémo se hace el reparto de las tareas del hogar,
y ver si hay diferencias en las responsabilidades
en funcion del sexo.

Mds de 12 anos.

Ciencias Sociales, Tutoria, E"I'ica, Religién y/o su
alternativa.

Alumnos de clase.

30 minutos.

Fotocopias del cuadro y boligrafo.

Completar individualmente la tabla y después hacer una puesta en comun. Tratar de sacar datos estadisticos del
tipo:

icuantas actividades hacen las mujeres?, ;cuantas los hombres?, ;cuales son las actividades que hacen
nESArrnll_n las mujeres?, ¢cuales los hombres?, ;qué actividades hacen los dos?, ¢se valora de forma suficiente la
importancia de los trabajos que se hacen dentro del hogar?
Favorecer el dialogo sobre este tema haciendo preguntas del tipo:
épor qué hacen las mujeres y los hombres actividades distintas? ;quién establece qué es lo que hace cada
uno?, ;jen base a qué se decide las funciones de cada uno?.

A continuacion cada uno/a debera responder a estas preguntas y para terminar se hara una puesta en comun de
las diferentes respuestas dadas.

¢

Fuente: "Ocho de cada diez"
de la ONG Zabalketa

sl Lrve Wm’ﬁ/&

Actividad Mujer: abuela, madre, | Hombre: abuelo, padre,
tia, hermana, hija, tio, hermano, hijo,
persona contratada,... | persona confratada,. ..

Compras de

alimentacion

Preparar la comida

Fregar los platos

Arreglos: electricidad,
fontaneria,. ..

Limpiar la casa: polvo,
aspiradora

Reuniones: comunidad
de vecinos, en el
colegio,. ..

Foner la lavadora

Planchar la ropa

Limpiar el bafio

Gestiones en el banco

Coche: arreglos,
revisiones

Cuidar de abuelos,
enfermos de casa




LA IGUALDAD
LA AUTONOMIA DE LA MUJER

AcTiviDad 2

@

l]llllﬂ\llls - Encontrar la diferencia entre lo que
se refiere al Sexo y al Género

Edades: Entre 13 y 18 afios

ASI]IIHIIII‘HS: Religién, Etica, Ciencias Sociales.
|III‘3I:|II: 20 minutos

Materiales: TS y rotuladores dESArrolLO

Colocar dos folios en la pared, en uno de ellos
escribir la palabra HOE2RE y en otro VILJER y lanzar una
lluvia de ideas.

Luego hacer la diferencia entre lo bioldgico, las
normas relacionadas con la inclinacién sexual y lo aprendido.
Las definiciones del glosario pueden ayudar en esta
dinamica.

AcTivipag J

Puedes hacer una gymkhana sobre los 8
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM),
éste es el tercer juego, encontraras otros
en las demas fichas.

Demostrar que tanto el hombre como la mu\ier . mjaﬁvns
pueden asumir los mismos roles

De 12 afios en adelante | - |
Educacién Fisicay Etica |- Asllllatlll‘ils
15 minutos por grupo | - Illl'al:i(lll

3 cajas de diferente tamafio, un reloj, = ii
30 pelotas de papel, una figura de tangram ( en 5 piezas) ' Materiales

Esta actividad se realiza en una pista de deporte. Cada grupo, integrado por hombres y mujeres, debera desarrollar 4
pruebas contra reloj:

Prueba de habilidad para recoger v ordenar. Se distribuye desordenadamente 30 pelotas de distinto tamafio (10
grandes, 10 medianas y 10 pequefas) por toda la pista y 3 cajas de 3 tamarios. Los participantes deberan recoger
las pelotas e introducirlas en la caja correspondiente en el menor tiempo posible.

Prueba de habilidades deportivas. Colocados en una fila, cada alumno tiene que encestar una vez la pelota de
baloncesto en la canasta, en turnos rotativos, hasta que todo el grupo enceste.

Prueba que representa la fuerza El grupo se divide en dos (uno de hombres y otro de mujeres). Cada grupo
transportara a un integrante en hombros desde un punto de inicio hasta otro punto de fin, en las mismas
condiciones. No hay ganador.

Frueba que representa la habilidad mental. El grupo debera armar dos figuras de tangram (juego chino) en el
menor tiempo.

La finalidad es comparar los resultados obtenidos en el grupo y las funciones que han representado los hombres
y las mujeres. La puntuacion final que obtenga el grupo se compara con los demas grupos segun el tiempo.

O o L @W‘fué
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Pasatiempos

leduccion de p@1abra

mlalclnl[i[s][T]a] [0
DlE[s[ilelulalc] [3
i [elulalL|D[AalD]| [1
vII[o[L[E[N][T[O]| [2
PIR[O[M|O[VIE[R] [5
MIAlL|ITIRIA[T|O]| [2
LI Infel | [s]

Debe descubrir qué palabra de SIETE letras
tiene en comun con cada una de las seis
palabras anteriores, tantas letras como indica
el numero que se pone a su lado.

soPa dg

leTras<

N[Ol T|C|AalZ[T|L[T|B]IT]|S|N]JE]|S

EfR[N[E[R]|T|[G|S|E|R|[B[M]|O|H
O|TI|E|Q|S|R|UIA|M|N|S|B|D|W|Y
RIE[fN[A]A[A|IN[R|[TIT[T[Z[E[U]|F]|C
E[R|E|[L|C[C[A[T|E|[R[R|[B|T [C|E
NminN[fF[D[T[E|M[U|JJ|E|[R|[A[L]O|R
EjlofjafUlC|RIU[N|C|C|B|L[O]I]E
GIDIM|R[MN|T]|O[H|L|A]|T]I|S|M|D
Flirlr|aju|T|(o|(N[O|M]IT[D|[G]|J]|U
JIE|JL[(NIR[S|T[E|T|E|[T |[O|M]|S|E
E|G|IT [T [A|OflO[T|[A|R|[T|L[A]|M|G
TIO|&[O|J|[X|[S|[A|R|O|&[A[C|[E|O

_{ (Crees ti que debe de haber igualdad de género en todo el mundo?

|
|
|
l

SI() NO() NS/NO ()

(Crees que se debe de respetar otras culturas?
SI() NO() NS/NO ()

(Crees tu que todo el mundo debe de seguir el modelo occidental (Europa)?.

SI() NO() NSNO ()

Si la cultura Arabe prohibe a la mujer asumir ciertas funciones. (podrias

ir en contra de esta prohibicion?
SI( ) NOC ) NSINO( )

SI() NO() NS/NO ()

(Entonces podrias decir que la igualdad de género es un modelo europeo? I

NS/NO : No sabe, no opina

.
© Se— — — S E— S S G N S S S SE——

—  —  —

({ Qué consecuencias tiene la desigualdad entre hombres y mujeres?

IGUALDAD, MUJER,
GENERO, DERECHO,

SENSIBILIZACION, FAMILIA,
AUTONOMIA, ROL,
HOMBRE, MALTRATO.

;,Qué acciones se podrian emprender para promover la igualdad de género?

( Cémo se podria fomentar la autonomia de la mujer?

Consideras que tu puedes hacer algo? Explica qué actividades o acciones podrias llevar a cabo

( Cémo se podria evitar la violencia de género?

sl Lrve Wm’ﬁ/&
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LA IGUALDAD
LA AUTONOMIA DE LA MUJER

es un concepto que engloba un conjunto de actitudes, conductas, practicas sociales y creencias
destinadas a justificar y promover el mantenimiento de actitudes discriminatorias y lesivas
hacia las mujeres y a los que exhiben comportamientos de género femenino no siendo
mujeres.

se refiere a una situacién en la que no todas las personas y ciudadanos de
una misma sociedad, comunidad o pais, tienen los mismos derechos y
obligaciones. La accion de dar un trato diferente a personas entre las que
existen desigualdades sociales, se llama discriminacion.

es una palabra castellana que significa lista, enumeraciéon o némina; ademas ha adquirido otros
significados por influencia del inglés role (funcién que alguien o algo cumple, papel de un actor). Rol
social se refiere al conjunto de funciones, normas, comportamientos y derechos definidos social y
culturalmente que se esperan que una persona (actor social) cumpla o ejerza de acuerdo a su estatus
social adquirido o atribuido.

ha sido definida por la Asamblea General de las Naciones Unidas como
“todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafo o sufrimiento fisico, sexual
o psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la
vida publica como en la vida privada”.

se dice "género" cuando realmente se dira habitos o comportamientos sexuales. El "comportamiento
sexual" es una categoria de analisis en sociologia y antropologia, que mas bien corresponde a
la idea de rol sexual denotando un conjunto de normas y convenciones sociales del comportamiento
sexual de las personas.

Fuente: Enciclopedia Wikipedia.

WeB S de interés

" TGUALDAD DE GENERO"

www.unifem.org \
wWww.actuaconamnistia.org i
www.mujeresjovenes.org -
| WWw.cje.org i
: www.mujeresenred.net -
| www.cruzroja.es i
www.sinexcusas2015.org .

¢®

Leticia Lizcano Yebenes, Ciudad Real




4 REDUCIR LA MORTALIDAD INFANTIL

OCURRIO ALLI

Era pequeiia, era risueia, todo un angel
pero, nacio alli.
Tenia el carifo de su hogar
pero, estuvo alli
Maria, esta enferma
pero, ocurri6 alli.
Alli donde las promesas
esconden la realidad
con ayudas, que no llegan;
solos, en su soledad.

TIREEMTEEIA
oyFRemL

Fo'*"&ucn, \'

En estudios y encuestas
ella es un dato mas.
Pasa el tiempo, se hara tarde,
yano llorara.

Era pequefia y risuefia Susana Ortiz Escalona,
pero, ocurri6 alli
donde las ayudas no llegan. P 7
4, Qué mundo tan feliz?

P Emilio Yebenes Hervas,

el S

=

A
A 9%
GG
PR R Vgl
£8P DA /

tf?I

Susana Redondo Carrasco,

“Los nifios son mensajes vivientes
que enviamos al futuro”

D Lucia Sotoca

O -|-£rua.2z'a/mn'fui



MORTALIDAD INFANTIL 4

REDUCIR LA
MORTALIDAD INFANTIL

ué esti pasando en el mund

educir en 2/3 la tasa de mortalidad
de los nifios menores de 5 afios para 2015.

sk @
o3p

-
-

Porque las oportunidades de supervivencia de un nifio no
pueden depender del lugar donde se haya nacido. Sin
embargo, la mortalidad infantil estd estrechamente vinculada
a la pobreza, el 99% de las muertes de menores de cinco
afios ocurre en los paises pobres.

Ademds de la lucha contra la pobreza, otro elemento clave para reducir
la mortalidad infantil es mejorar el acceso a la sanidad y la educacion
de la mujer.

Diversos estudios han demostrado que existe una alta correlacion
entre el grado de educacion de las madres y la tasa de supervivencia:
los nifios con madres que han alcanzado la educacidn secundaria tienen
el doble de posibilidades de sobrevivir que los nifios cuyas madres no
han acabado los estudios primarios.

¢no seriz justo que todos

[0s nifios tuviesen a alguien

Javier Avalos Ferrer,
Colegio Serray Abella
(Barcelona)

& Lrve @wenfu&
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MORTALIDAD INFANTIL

Cada afio 10 millones de nifios/as, equivalente a la poblacién de Bélgica,

El 70% de estas muertes se debe a la malnutricion, a la
falta de agua potable y a enfermedades fdcilmente prevenibles como el sarampién o la malaria.

De acuerdo con datos recientes,

Estos paises han conseguido mejorar la tasa de
supervivencia infantil gracias al crecimiento econdmico, a una mejor nutriciony al acceso a la
atencidn sanitaria de la poblacidn.

Por ejemplo, en el norte de Africa la tasa de mortalidad infantil ha pasado de 88 muertes por cada mil nifios
en 1990 a 37 por cada mil en 2004, en América Latina y el Caribe se ha pasado de 54 a 32 y en Asia meridional
de 126 a 90. Sin embargo, la situacion mejora muy lentamente en el Africa subsahariana, donde la poblacidn
menor de 5 afios representa la mitad de las muertes globales.

Aun asi las diferencias regionales son patentes en muchos aspectos. Por ejemplo, aunque
hoy _ partes de los menores de cinco ahos ya estdn vacunados; 2/3 de los nifios y nifias sin
vacunar viven en tan sélo 6 paises: China, Republica del Congo, La India, Indonesia, Nigeria
y Pakistdn.

Los paises ricos deben apoyar econémicamente la implementacién de programas de salud en los
paises pobres a través de la Ayuda Oficial al Desarrollo (AOD), la cancelacién de deuda y la regulacién de
un comercio mds justo. Medidas que facilitardn a los paises en vias de desarrollo la obtencién de mayores
recursos que poder destinar a politicas sanitarias.

Y es que, aunque en los Ultimos afios
se ha producido un notable aumento global de
AOD destinada a proyectos de salud, si
eliminamos las partidas relacionadas
directamente con el VIH/SIDA, la Ayuda neta
para combatir otras enfermedades se ha visto,
en realidad, reducida.

Los gobiernos de los paises en vias
de desarrollo, por su parte, deben incrementar
el presupuesto de sanidad pblica, de este modo
los sistemas nacionales podrian ofrecer una
mejor y mds completa atencion a los nifios y sus
familias sin tener en cuenta el status social.
Asimismo, esta medida deberia complementarse
con camparfias de informacion destinadas a la
poblacién sobre buenas prdcticas en materia de
salud y consumo.

Begofia Dorado del Aguila, Toledo

Gasto militar mensual de EEUU en Irak y Afganistan (8.130 millones de euros)

Vacunas contra el sarampion y la meningitis para todos los nifios del mundo durante 5 afios .

e Lrve QZ'zL/am‘fui
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REDUCIR LA
MORTALIDAD INFANTIL

ggué estamos haciendo

ARt 2 ) ; 2

Avyuda sostenlble para la mejora de la seguridad alimentaria
Y condiciones sanitarias de 1fio >

Q

- : B )S de 0 a 5 afios
Victimas de la crisis P

aria en Marandi”

La produccion agricola en 2004 se vié seriamente afectada por la plaga
del “grillo peregrino” y la sequia en las regiones del norte de Niger, causando un déficit
de cereales de 223.448 TM.

OBJETIVO

Apoyar las acciones de seguimiento del estado de salud de los menores de cinco afios
en estrecha colaboracion con la Cruz Roja de Niger.

ACTIVIDADES

Desarrollo de un programa de nutricion suplementaria para los casos de malnutricion
moderada y seguimiento de los menores recuperados de los programas de malnutricion
severa de la zona.

Formacién de voluntarios a nivel local para la deteccion y tratamiento de la malnutricion.

Sesiones de sensibilizacion sobre habitos higiénicos y prevencion del VIH/SIDA
impartidas por los/las voluntarios/as.

BENEFICIARIOS

La poblacion afectada por la crisis alimenticia es de 2.734.307 personas.

“Mejorar la salud de las Comunidades de
Aguacate y Tuitchpech”

OBJETIVO

Mejorar las condiciones sanitarias e higiénicas mediante el
acceso al agua potable domiciliar para el 100% de la poblacion
de las dos comunidades

ACTIVIDADES

Existen 3 lineas de accion:

Sensibilizacion v Educacion. Sensibilizar a la comunidad
acerca de la necesidad de prevencion de las enfermedades;
los efectos que tiene el manejo del agua y el tratamiento
de basuras en la salud comunitaria.

Fortalecimiento de las capacidades de gestion de aguas
Formacion en albaifileria y técnicas de fontaneria,
reparaciones menores y administracion de sistemas de
agua rural con el objetivo de asegurar el mantenimiento
y sostenibilidad.

Construccion de infraestructura. Construccion de un tanque
de distribucion de agua potable y trabajos para la red de
distribucion en el propio domicilio.

P S

BENEFICIARIOS

El Aguacate y Tuichpech, 2 comunidades del departamento de Quetzaltenango

o L Wm‘ﬁ//_ O Q
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MORTALIDAD INFANTIL

ué€ puedes

Muchas veces no somos
conscientes de lo que ocurre en el
mundo y ésta es una opor‘fumdad de

cohocer qué =

Elige un pais del sur (en desarrollo) e investiga
cudl es la tasa de mortalidad infantil, cuantos
nifios/as mueren al afio... puedes hacer una lluvia
de ideas en la clase para averiguar cual es la
causa principal de la muerte de estos nifios/as.

También puedes buscar soluciones y proponer

actividades que contribuyan a reducir la
causa de estas muertes.

¢Sabias que muchos
europeos adoptan a nifios/as en paises
del sur porque no pueden tener hijos?

¢Sabias que Espafia se vuelve cada vez mds vieja
porque cada afioc nacen menos nifios/as mientras que
en otros paises mueren miles de nifios al dia?

¢Por QUé no te or?amzas y haces actividades de
sensibilizacién sobre la mortalidad infantil?

o ¢Por que NO te unes a asociaciones que ya
realizan estas acciones?

En tu barrio puede haber algin local donde se puedan
realizar exposiciones o pasar videos de la realidad
de otros paises y de cémo viven los nifios/as en
diferentes partes del mundo.

¢ta qué dices?

MORTALIDAD INFANTIL

Hay transnacionales que fabrican sus articulos
en paises del sur en condiciones infrahumanas
y con explotacion infantil.

, por ejemplo el
balon de fiitbol que tienes o Ia camiseta que
usas. ¢Puedes saber si la ropa que usas tu o tu
familia esta hecha por nifios/as?

Muchos nifios/as no tienen que comer ni tienen
como vestirse; puedes colaborar con algunas
ONGs que se dedican a la recogida de ropa que
se envia a otros paises, pero recuerda que lo
mds importante es evitar consumir en exceso
ropa o calzado y asi también cuidamos el medio
ambiente.

Proyectos de Desarrollo en Africa, Cruz Roja

e Lrve @(/m‘fui
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REDUCIR LA

ué te proponemos realizar & @

AcTiviDad 1

Desarrollar la imaginacién en un ambiente
participativo.

14 anos en adelante

Varias

50 minutos. \

Cartulinas, rotuladores, pinturas y un premio

para el ganador
V i influyen en la mortalidad.
e debe explicar al grupo cuales son los factores que in ; t
ioontinuaci()n spe ambienta dando las pautas de un concurso de inventores que provienen de diferentes

artes del mundo . ' ) ) ]
lIESAl‘I‘IIllII ge les da 30 minutos para que dibujen, elaboren o disefien inventos que puedan prevenir la mortalidad

infantil. Después de este tiempo se designara al jurqdo calificador, se hara una breve exposicion de
los trabajos y ganara el inventor que mayor puntuacion tenga.

\4

dESArrolLO

Se forman 3 grupos y se pide a los participantes
de cada grupo que hagan una lista de todos los
factores que a su criterio influyen o pueden influir
enlasalud de un nifio/a. Luego‘glebemn representar
cada uno de estos factores en dibujos y
distribuirlos en cada uno de estos temas.

Tomar conciencia de los factores que
influyen y provocan la mortalidad infantil.

14 anos en adelante

ASI!IIMIII‘HS: Varias

40 minutos

Folios, rotuladores, pinturas y un mural

Gripo Buena nutricidn + [ enfermedades + | vacunas+ | higiene + + médicoz+ | abrigo = salud infantil .

Grupo1
Grupo?
Grupod

Ejemplo : si un factor es agua contaminada, deberds colocarlo en el grupo de higiene y si otro
factor es el sarampién, en el grupo de enfermedades.

Luego pegar todos los dibujos en el mural, comparar las 3 formulas de la salud y sacar conclusiones
en grupo

o L Wmﬁ/& O U



4 REDUCIR LA MORTALIDAD INFANTIL

| AcTiviDad 3

Demostrar, a través de diversas representaciones artisticas, las
formas de reducir la mortalidad infantil. |

Ellalllls: de 12 afios en adelante.
Asignaturas: BN
Illl‘allililt 20 minutos.

mtlll‘iallls: Cartulinas, folios, rotuladores, pinturas, revistas antiguas, etc. ]

. — — — — —
— — — — —
— ——— — — — — — ——

dESArrolLLD El equipo debera elegir un “talento” a explotar, para unirse a la causa del
Objetivo 4: Reducir la mortalidad infantil.
Este “talento” debera de presentarse en: una pequefia obra, una cancién, un

I mural, un poema...

Tendran 15 minutos para desarrollar la actividad. Después, el/la monitor/a
presentara a cada uno de los grupos como si fuera una gala de television,
presentando al grupo y realizando la obra.

La puntuacion dependera del grado de convencimiento de este objetivo.

Puedes hacer una gymkhana
sobre los 8 Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM),
éste es el cuarto juego,,
puedes encontrar otros juegos
en las demas fichas.

>Diana Casanova Navarro, 12 afios.

O O -I-éfua_?z'a/mn‘fu&



REDUCIRE LA MORTALIDAD INFANTIL 4

[Dasatjempos  [quigrama <[ B

peal
9
6
1
- 5

| 1.-;Crees tu que prevenir las enfermedades puede evitar :
: lamuerte infantil? 51 ) No () | 10 2
| i 8
- 2.- Te has vacunado contra estas enfermedades”? |
| jcrees que alguna de ellas puede producir la muerte?. |
: 7
| Enfermedad Vacunas (Produce muerte? |
: A T J T '. 4
| Sarampion Si( )No( ) Si( )No () 2
- Tifoidea Si()No( ) Si( )No() |
| Hepatitis B Si()No () Si( )No() 1
. Poliomielitis Si()No () Si( )No() |
| Tos ferina Si’(" )No ( ) Si( YNo() @
. Difteria Si( )No() Si( )No() |
| Tetano Si( YNo( ) Si( YNo() :
:  Meningitis Si( )No( ) Si( %ol | 1-Enfermedad pulmonar

i . 2.- Cada afio mueren.......... millones de nifios menores de 5

i : i = | afios por causas relacionadas directamente con la pobreza
3.-Mygeron 540,000 nifige igiEyel afio 2002 por el - 3.-La picadura de mosquitos infectados en lugares endémicos

! gERmplon. JorepagRgee udoqvitar? $t( ) No{ ) | puede producir la.............

) T { 7 - 4.-.Con lo que se puede prevenir ciertas enfermedades
! 4.-;Qui¢nes deben de evitar estas muertes? | ;5.-E_nf|ermedad contagiosa que Se expresa con erupciones en
: . la piel.

| Gobierno 51 ( ) No () ; 6.-pEn ................ el 19% de los nifios menores de 5 afios estan
: LaJuventud 51 ( ) No () | por debajo de su peso medio

| Las ONG &5 ( ) No( ). 7. Relacionado con el estomago. El consumo de agua no
- (

: La Comunidad Internacional 5i ( ) Mo ( )| potable puede producir........
i e | 8.- En el proyecto de Guatemala sobre_Salud en las

L Oné 0 Comunidades de Aguacate y Tuitchpech , una de las
5.- {Qué puedes hacer tu?. envianos tu propuesta. Thes dertoicnasies: !

! | 9.- Gasto militar mensual de EEUU en Irak y .......... (8.130
: - millones de euros) = Vacunas contra el sarampion y la
| | meningitis para todos los nifnos del mundo durante 5 anos
: 10:- La principal causa de la mortalidad infantil esta relacionada

| 1 - T a—— .

i e e e e | I ——— infantil se refiere al trabajo de ninos menores
de edad en cualquier sistema de produccion econémica de
un pais

Q[P U[A[C]ATM[ O] P[R[A]S]T|M[ 5

S[U[P[E[R[V[T [V[E[N[C[T[ATA]U

N[O A|R[E[B]C|A[L|T [N[R|K|R|B Snpaﬂe ®

O[T|M[E|T|T |A[S[A[N[U[C[A|V]|E

I [EIE[T[T [R[T|V[Z[A[T|L[N|T[S V
C|R|D|E[A[T|E|[T [OJU[R[E[O]T [T 5 ,

N[E[T |MM[O[R|T[A[L|T|D[A|D[R C
E[C|C[T[E|E[U[L|G|O[C|U[S|R|U o MORTALIDAD, NUTRICION,
VIH|TTA[T [CIN[A[F[N[T]Q[V][T]C TN ENFERMEDAD, SUPERVIVENCIA,
E[UIN[E[FIAIAIM[L|E[O[AT O[T . PREVENCION, VIDA,
R[T|A|D|R|G|5| E[U[T[N|[Z[D|D|U ! INFANCIA, VACUNAS,
FIEMC o TEO ST TATTIElATER MEDICINA, SUBESTRUCTURA.
R|D/A|D/E[M[R[E|F[N[E|S[B|L[A .

S iy
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REDUCIR LA
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Glosario

Virus o principio organico que convenientemente preparado se inocula a una persona para
preservarla de una enfermedad determinada. Esta exposicidon leve ayuda al sistema inmune a
reconocer y atacar la enfermedad de manera eficiente. Si las personas se exponen completamente
a las enfermedades, posteriormente no resultan infectados o tienen infecciones mucho menos
serias.

Enfermedad que se presenta con fiebres, contagiosa, que muchas veces produce
epidemias, que se manifiesta por multitud de manchas pequenas y rojas, acompanada
de lagrimeo, estornudo, tos y otros sintomas catarrales. Afecta principalmente a los
ninos.

Se da cuando el cuerpo de una persona no esta obteniendo los nutrientes suficientes. A nivel
mundial, especialmente entre los nifios que no pueden defenderse por si solos, la desnutricién
continua siendo un problema significativo. La pobreza contribuye a crear las condiciones de
esta desnutricion.

Se refiere al trabajo de ninos menores de edad en cualquier sistema de
produccién economica de un pais, una region y en el mantenimiento econémico
de un grupo o clan familiar. La explotacion infantil es un flagelo que azota
en especial a paises en vias de desarrollo, pero en el mismo se ven implicados
los paises industrializados.

Fuente: Wikipedia

EBS)de interia

www.medicosdelmundo.org
www.msf .es
www.who.org

WWW.cruzroja.es

Laura Murioz M. 14 afios
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MEJORAR LA SALUD
MATERNA

DesEAD A

SALUD MATERNA

Hay lugares mas alla de nuestros ojos,
mas alla de las fronteras en los lugares mas
reconditos
del mundo donde un grito de ayuda
no puede ser auxiliado donde los partos
se dan sin una atencion médica adecuada
donde los nifios nacen en las situaciones
mas precarias donde no hay tecnologia.
Ni un lugar al que poder frecuentar
para ser atendido, donde muchas veces
por estas razones y muchas otras mas

existe la mortalidad infantil.

Esto debe parar no solo para ellos
sino, en el corazon de cada uno de nosotros,
cambiando nuestra manera de querer y
apreciar.

Bix Ry sEr

Fernando Tendero Sanchez,

Milagros Aliaga Garcia,

“En este mundo no sdélo son importantes el poder y la gloria,

sino la bondad y el amor hacia nuestros semejantes”
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Yesica Corroto Dominguez

Clara Garcia Garcia,
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mos conseguir

° gué quere

" educir en 3/4 la tasa de mujeres
que mueren durante el embarazo o parto
para 2015.
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Porque para muchas mujeres en los paises en vias de
desarrollo la maternidad va acompafiada de un alto riesgo

para la salud.

Cada afio mueren 500.000 mujeres por causas relacionadas
con el embarazo o el parto, casi todas ellas en Africa

y en Asia.

El estado de salud de las madres repercute también de manera directa en las posibilidades
de supervivencia de los nifios. Se calcula que el 20% de las muertes en menores de 5 afios en los

paises en desarrollo tienen una relacién directa con la salud materna.

En muchos paises, los altos indices de mortalidad materna son consecuencia de la escasez
de servicios sanitarios especializados. Ademds, la falta de igualdad de las mujeres en algunos
paises, dificulta su acceso a medidas anticonceptivas, lo que las hace especialmente vulnerables
a enfermedades de transmisién sexual como el SIDA.

Begofia Dorado del Aguila (Toledo)
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: el 99%

de estas muertes ocurre en paises en desarrollo. En los 1paises ricos, el riesgo de
muerte relacionada con el embarazo afecta a 10 de cada 100.000 mujeres mientras

que, en los paises en vias de desarrollo, el riesgo se multiplica por 100.

I

I

I

I de Africa, por ejemrlo, el 80% los partos Xa son atendidos por especialistas. Sin embargo, en el Africa
! subsahariana y el Sur y Oeste de Asia la atencién al parto estd por debajo del 50%.
I

!

I

Ademds dentro de estos paises, las zonas rurales suelen registrar un menor indice de atencién:
por cada tres mujeres que son atendidas por personal cualificado en dreas urbanas, sélo una
recibe este tipo de atenciones en las zonas rurales.

I

I

I

Algynas regiones han conseguido avanzar en los Ultimos afios; en el Este y Sudeste asidtico y el Norte 'I
I
I
I

= — — — - — — — — —
. — — — — — — — — —— — — — —— — — — — — — — —

Para reducir la tasa de mortalidad materna es condicién imprescindible facilitar el acceso de la
mujer a los servicios de salud bdsicos y en especial a los servicios de maternidad durante el periodo
de gestacion. Para ello, resulta imprescindible mejorar las
infraestructuras, especialmente en las zonas rurales.

Los paises del norte y donantes deben facilitar los recursos
necesarios para acometer estas reformas y priorizar en sus
programas de desarrollo los derechos de la mujer, incluyendo
sus derechos reproductivos.

La escasez de recursos, no obstante no puede ser excusa
para que los paises pobres no puedan mejorar la atencion pre-
parto. Paises como Bangladesh o Egipto han conseguido reducir
en pocos afios los indices de mortalidad centrandose en formar
personal especializado, mejorar servicios de atencién de
urgencia y promover programas de planificacion familiar.

Millones invertidos por los clubes de fiitbol espaiioles en
fichajes para la temporada 2006/2007 (225 millones de euros)

= Dinero necesario para enviar 125.000 dispensarios
médicos a los paises del sur.

Beneficio en 2005 de las entidades bancarias espanolas
(12.300 millones de euros)

= Coste anual de supervision, formacion,
infraestructuras, suministros basicos y salarios de los
trabajadores sanitarios necesarios para atender a las familias
con necesidades sanitarias urgentes en los paises del sur

@ Silvia L. Cabaco
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SALUD MATERNA

. ué estamos haciendo

OBJETIVOS

Incidir en el problema del acceso de la poblacién rural a servicios basicos de |
la salud debido a la restriccion de movimientos. |

Continuar la atencién médica, curativa y preventiva domiciliaria.

Esta situacion afecta fundamentalmente a mujeres embarazadas, enfermos
cronicos, tercera edad, discapacitados... que no pueden desplazarse. '
w

ACTIVIDADES

Formar al personal medico.
- Cubrir la asistencia primaria de salud ambulatoria y domiciliaria.
Prestar especial atencion a mujeres con embarazos de alto riesgo, atencion
pre y post natal, asi como asistencia sanitaria para neonatos.

CIFRAS

5000 beneficiarios directos y 27.500 indirectos.
50 % seran tratados por diabetes e hipertension.
52% de los atendidos seran mujeres.

Financiado por : Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional (AECI)

OBJETIVO

Contribuir a que las mujeres ejerzan su derecho a la salud y a la informacion
a través de camparias de sensibilizacién, informacion y formacion de formadores.

ACTIVIDADES

Ofrecer atencion médica a mujeres embarazadas y detectar VIH/ SIDA con
la implementacion de un centro ginecoldégico.

Reducir la mortalidad materna, la mortalidad infantil, el VIH/SIDAy la violencia
de género.

Financiado por : Agencia Espaiiola de Cooperacion Internacional (AECT)
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A ue puedes hacer ta?

MEJORAR LA SALUD
MATERNA

@D En tu Golegio

Puedes realizar una
investigacién sobre
diferentes temas como :

Podrias hacer una entrevista a tu madre para saber
cémo ha sido su embarazo, si la atenciédn durante el

harias para reducir la mortalidad . parto ha sido muy buena, buena o mala.
materna durante el parto en paises 5 . > , ;
en desarrollo? ¢Crees tl que las madres en tu comunidad reciben
¢Conoces mujeres que hayan tenido partos un buen trato en el cuidado de su salud durante el
complicados? embar'azo7

g o (R XL N 2 Y o
¢Has vis ces algin caso de parto sin

El uso de los anticonceptivos es uno de los : -J:!:lzmoo méd :
métodos que permiten el control de la ' ¢Puedes contarnos cémo fue?
natalidad, i

¢Crees que son necesarios?

¢Perjudica la salud de la madre

el ftener muchos hijos sin
atencion médica?

Puedes organizar un concurso de pintura o dibujo sobre la maternidad
o sobre el nacimiento de los nifios y realizar una exposicion; puede
llevarte un poco de tu tiempo realizarlo pero no es dificil hacerlo,
¢Por qué no lo intentas?.

Southern Asia

w50

Sub=Saharan Africa .- 2004

]3

Weslern Asia

South-Eastern Asia

Northern Africa

Eastern Asia

Latin America & the Canbbean

Developing regions

Proporcién d gartos atendidos por
sonal cualificado, 1990 - 2005 Fuente:
' N: The Millennium Development Goals
Repor"r 2006 3

Cr;%eﬁfos de Desarrollo en Africa.
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Qué te proponemos realizar & g

PSR

i ~ AcTiviDad 1 I
PLANIFICACION FAMILIAR

mjﬂtWﬂs. Concienciar a los estudiantes sobre la
importancia de planificar la familia, y por lo
tanto, el nimero de hijos que cada pareja

quiere y puede tener.

Edades: Entre 14 y 18 afos.

Asignaturas: RV

Illll‘al:il'lll: 30 minutos. V
Materiales: Cartulinas y folios. IIESAI'I‘III.I.II

Todo el grupo se dividird en parejas (incluso puede haber participantes individuales) y, a cada una, se le
entregardn dos sobres:

uno dird HIJOS/AS y otro RECURSOS.

En el primer sobre, encontrardn dibujos de nifios y nifias que representardn a los “hijos" de la pareja. Por otra
parte, tendrdn el sobre con los recursos con que contardn para mantener a su nueva “familia": dinero, una casa,
el medio de transporte que utilizarian, etc.

El monitor/a deberd asegurarse que las parejas reciban los sobres en Ipr'opor'cione:s distintas, es decir,
que algunos tengan muchos hijos'y pocos recursos, o viceversa, representando la realidad de muchas familias de
los paises del sur; y, también, casos en que cuenten con muchos recursos y pocos hijos, de modo que puedan
ofrecerles mayores posibilidades de desarrollo.

Los estudiantes deberdn distribuir entre sus “hijos", los recursos que tengan para salud, educacidn, vestido,
ocio y cualquier otro sector que consideren importante. Al final, todos deberdn reflexionar sobre las condiciones
en que cada pareja viviria, dependiendo del niimero de hijos, y el/la monitor/a invitard a una reflexién final sobre
la importancia de que cada pareja planifique el nimero de hijos que tendrd.

EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA

dESAProLLD
\v4

Se colocan dos cartulinas:
En Iaj)r'imera escribirdn, hora por hora, las

Sensibilizar a los gstu_diaq‘l’es sobre el
cambio de vida que implicaria un embarazo
en la adolescencia.

Entre 14 y 18 afios.

actividades que una adolescente promedio lleva Varias
a cabo en un dia normal.
Después, en la otra cartulina, escribirdn lo que LT

una madre adolescente haria.

Por dltimo, el grupo reflexionard sobre las
diferencias entre estas dos “"agendas” y cudles
son las ventajas y desventajas que cada una
presenta.

Cartulinas y rotuladores.
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_ACTiviD
e ( LA SALUD MATERNA EN EL MUNDO

N\

Reflexionar sobre la situacion de salud que viven las mujeres en diferentes
partes del mundo.

Edades: Entre 14y 18 afios.
Aﬂﬂ“ﬂt“l‘ﬂs: Varias.

Illll‘al:Il'lIl: 30 minutos.

v Materiales: Cartulinas, pegamento y revistas antiguas.

Se divide al grupo en 5 equipos, cada uno representando a un continente.

A cada equipo se le entrega un folio con informacion general del
contexto que, en materia de salud materna, vive cada uno de los
continentes.

Con esta informacién y las revistas que tengan, los estudiantes
deberan hacer un collage donde, graficamente, expliquen la
situacion que se les presento.

Al final, cada equipo expondra su tema y se hara una discusion
sobre las similitudes y diferencias en cada caso.

Proyectos de Desarrollo en
America Latina. Cruz Roja

ACOHAARADA

Puedes hacer una gymkhana sobre los 8
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), ésta
es tu oportunidad para crear un juego sobre éste

@ objetivo, puedes encontrar otros juegos en las
q‘t\% Ana Beldn Pérez Egido, 16 afios, demas fichas.

Cabatias de la Sagra.
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Cuestionario

1 ;Qué es laplanificacion familiar?

2 ;Conoces casos de paises que hayan realizado ligaduras de trompa en contra de su propio voluntad?,
({Cual o cuales?

3 Silamadre es portadora del VIH/SIDA ;Se puede contagiar el feto?

4  ;Conoces de alguien que haya tenido un parto en casa? ;Crees que implica los mismos riesgos que tenerlo
en un hospital?
5 Enumera 5 posibles causas de muerte que podrian ocurrir durante el parto materno sin atencion médica.

DIH[E[R[S [A[M[BIN[K[L]G[N]D 1eTras ¢

GIL[T|R[A[T[A[M[I [E[N[T]O][I '

Y[P|U[H|G O[T [RIF [V [H[H[T [N

RIR[H|D|F [VIE[X|S[W[F|E[C[F

Q[E[G|A[D [G[R[K[T [T [M[J|N[O |

R e MATERNIDAD, ASISTENCIA,
EMBARAZO, RIESGO,

SIN{HILIHIIJDIRIZIPINJUIALA SALUD, NATALIDAD,

AlC|J|[A|[Y [D[A[X|[S[E[T[G[C]C ATENCION, PREVENCION,

CIT [E[T[S[Z][D[N[O[L[FlU[O]] TRATAMIENTO, INFORMACION

U[O[N|[A|[O[N|[A[O[G|[S[E[T|R[O

D[N|[V|N|W|[O[A[S|D[F [G[H][J [N

E[Y[E|A|I [CIN|E|T|S]T |S|A[S

2| [ [ I

8| I

1.- Sensibilizacién (verbo)

2.-Principal causa de muerte durante el parto

3.- Proceso infeccioso de la mama, habitualmente doloroso
4.- Organizacién Mundial de la Salud

5.-Corte vertical en el abdomen para sacar al bebé
6.- Método para prevenir embarazo

7.- Primer paso evolutivo del hombre

8.- Enfermedades de Transmisién Sexual

9.- Gestacidn

10.- Organizacién de la vida familiar
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HIR[E [N O embarazo es el proceso en el que crece y se desarrolla el feto en el interior del ttero. El
embarazo se inicia en el momento de la nidacién y termina con el parto.

HIGTHLTI 2 Significa literalmente La ciencia de la mujer, pero en medicina ésta es la especialidad médica
que trata las enfermedades del sistema reproductor femenino (Ovario, vagina, utero).

E feto Es un vertebrado viviparo en desarrollo, desde el momento en que ha completado su etapa
embrionaria y esta desarrollandose antes de que se produzca su nacimiento. Por lo tanto durante
la vida del feto no se forman nuevos 6rganos, sino que se produce la maduracion de los ya
existentes.

{1 ERL T N Debilitante enfermedad relacionada con el embarazo y causada por un parto obstruido
y prolongado, crea una constante pérdida de orina y materia fecal. Sobre todo en paises
en desarrollo muchas pacientes de fistula son abandonadas por sus esposos, expulsadas
de sus hogares, sumidas en el ostracismo por sus familiares y amigos, e incluso
marginadas por los agentes de salud.

llﬂalllll'a IURI[12E)  Consiste en ligar las Trompas de Falopio con grapas a fin de impedir que el évulo
se implante en el Utero o que los espermatozoides se encuentren con él.

Vasectomia Es una operacion quirurgica para seccionar los conductos deferentes que transportan
a los espermatozoides de los testiculos al exterior cuando se eyacula. Una vez realizada,
los espermatozoides que a diario se producen son reabsorbidos por el organismo.

D Fuente: Enciclopedia Wikipedia

WeB S de interés

www.unifem.org |
| www.who.org

www.lalecheleague org/LangEspanol. html|
i WwWw. I ULP<Org

WWW.cruzroja.es |
k www.sinexcusas2015.o0org '

Selva P dre transport 30 kg d
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COMBATIR EL VIH/SIDA Y OTRAS ENFERMEDADES
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Verodnica Virseda Sdnchez
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Arturo Marcos Rodrigo, 13 afios

“De noventa enfermedades,
cincuenta las produce la culpa

y cuarenta la ignorancia”
Andénimo

Elisa Martinez Bldzquez, 13 afos

......................................................... s Lroe 224/%1‘0&



COMBATIR EL VIH/SIDA Y OTRAS ENFERMEDADES

Que esta pasando en el mund’
fue queremos conseguir

D etener y comenzar a reducir la
propagacidn del VIH/SIDA antes de 2015

D etener y comenzar a reducir la
incidencia de la malaria y otfras
enfermedades graves antes de 2015

—

(=1
"r ‘1

Porque enfermedades como el VIH/SIDA, la malaria o la
tuberculosis no sélo afectan gravemente a la salud de las

personas, especialmente en los paises pobres, sino que
también suponen un obstdculo para mejorar su calidad de
vida y conseguir un desarrollo sostenible.

U NN EEERARN NN,

La pobreza, desnutricion o la falta de
tratamientos agravan ain mas estas enfermedades,
por lo que para combatirlas y reducir su impacto
resulta esencial avanzar en el resto de Ob jetivos.

En los paises mads pobres, ¢! VIH/SIDA frena
el desarrollo econémico y social y afecta
gravemente el entorno familiar de las personas
infectadas asi como sus relaciones sociales. Por
ejemplo, en 1999, 1 millén de nifios se quedaron sin
maestros en el Africa subsahariana por culpa del
SIDA.

La Malaria también incide negativamente

La malaria también incide negativamente
en la economia de los paises. Se ha estimado, por
ejemplo, que las muertes provocadas por la esta
enfermedad reducen el crecimiento de los paises
africanos en un 1,3% al afo.

Elana Tan, 20 afios, EE.UU




. Durante 2006,

se contabilizaron 4,3 millones de nuevos casos y 2,9 millones de personas perdieron la vida por esta
enfermedad. adecuados es fundamental para evitar su propagacion,

especialmente en los paises en desarrollo, donde

Por regiones,

es el Africa subsahariana una de las mds afectadas ya que alli se encuentra el 64% de los infectados

por el virus.

Muchos de los paises en vias de desarrollo también tienen que hacer frente a , una enfermedad
que llega a afectar a 500 millones de personas al afio. Los nifios y las mujeres son los mds perjudicados, ya
que la malaria es una de las causas principales del aborto en estos paises. La situacion es critica en el Africa
subsahariana, donde se registra casi el 90% de las muertes provocadas por esta enfermedad.

. por su parte, causa 1,7 millones de muertes al afio, ademds la tasa de infectados
estd creciendo un 1% cada afio. En paises del Africa subsahariana y Asia el nimero de enfermos estd
creciendo mds rdpidamente; por ejemplo, sélo la India cuenta con 3,1 millones de infectados anualmente.

Aunque la lucha contra el SIDA y otras enfermedades globales puede parecer desalentadora, no hay que olvidar
que los esfuerzos realizados en el pasado han permitido que enfermedades de dimensiones similares como por ejemplo

la viruela hayan sido erradicadas.

A pesar de que en algunos paises el alivio de la deuda
ha permitido liberar recursos econémicos para afrontar estas |
enfermedades, las contribuciones de los paises donantes |

todavia son insuficientes. Ademds, junto con el acceso a |

tratamientos adecuados, resulta fundamental que los paises
en desarrollo incidan en la prevencién.

Las aportaciones monetarias para luchar contra el SIDA
son las que han aumentado mds significativamente, pero se
estima que se necesitarian al menos 182.000 millones de euros
al afio para paliar y prevenir la propagacion del VIH.

La malaria, por su parte, puede ser combatida con
medidas tan sencillas como el uso de mosquiteras tratadas
con insecticida. Entre 1999 y 2003 la distribucién de
mosquiteras en el Africa subsahariana se multiplicé por
diez, aunque para alcanzar la meta prevista de un empleo
de un 80% de mosquiteras tratadas para 2010 es necesario
un mayor compromiso y una cobertura mds equitativa. En
las zonas rurales, por ejemplo, el acceso a estos medios
es todavia limitado.

Fortuna de las 6 personas mas ricas de Espafia (22.300 millones de
ddlares)

= Dinero necesario estimado por ONUSIDA para controlar
la propagacion del SIDA en 2008

Campafia de prevencion del VIH/SIDA de Cruz
Roja Juventud y IES Separad. Foto cedida por

www.sefarad-digital.com

Por dltimo, la tuberculosis continda siendo
dificil de tratar debido a la falta de nuevos
medicamentos, a la incidencia del VIH/SIDA y a que
el desplazamiento de personas refugiadas contribuye
a su propagacion. Sin embargo, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) estima que, de tener los recursos
necesarios, sus programas de tratamiento tendrian
unas tasas potenciales de curacién del 95% de los
casos, incluso en los paises mds pobres.
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Contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas enfermas con VIH/SIDA que estan en su casa, asi como la de sus :
familias y la de los huérfanos o menores vulnerables por causa del SIDA en Mozambique. :

Todo ello invitando a la participacion de la comunidad a través de diversas medidas: \]
1. Proporcionando Cuidados bdsicos Domiciliarios Basados en la Comunidad
(CDBC), salud, apoyo emocional y material.
en actividades de reduccién del estigma.
2. Implicando a los lideres en actividades de reduccion del estigma.
3. Promoviendo la formacion de grupos de auto-apoyo para mujeres viviendo ,
con VIH/SIDA.

4. Cuidando a los menores afectados (huérfanos y menores vulnerables).

Directos, 155 enfermos de SIDA que viven en sus casas y 150 menores huérfanos o vulnerables a causa del SIDA.
: Indirectamente 34 voluntarios y 20 lideres a través de su formacion. :

Subvencionado por la Fundacién Castellano-Manchega de Cooperacién

Sensibilizar a la poblacién ecuatoriana, principalmente los jovenes, en la prevencién del VIH/SIDA y en la lucha
: contra el estigma y discriminacién a personas que viven con VIH y SIDA (PVVS).

- Alianza entre un Grupo Musical y Cruz Roja Ecuatoriana.

- Difusidn en medios de comunicacidn y posicionamiento en el publico :
joven mediante video foros realizados en centros educativos.

2.500 jovenes entre los 15 y 18 afios de edad. Ademds de monitores
capacitados en VIH / SIDA y sensibilizacion psicopedagégica.




COMBATIR EL VIH/SIDA Y OTRAS ENFERMEDADES

| Aunque nos centremos bdsicamente en el

| VIH/SIDA, hay que saber también que existen
otras enfermedades que cada afio matan a miles

! de personas en los paises del sur y que es necesario

|

|

|

erradicarlas. Por tanto, es hora de concienciarnos
de la importancia que tiene el combatirla'y conocer
el dafio que esta provocando en el mundo en general
y en muchos paises africanos y asidticos en
particular.

Desde el colegio o instituto,
podéis invitar a los/as
profesores/as a que os informen de
qué pasa en el mundo con el SIDA, cudles
son los paises mds afectados, si hay algin
remedio para la enfermedad, cémo se transmite
el VIH, porqué es tan importante que
desaparezca..

Es importante informarse acerca del
VIH/SIDA y no favorecer los prejuicios que se
tienen de la enfermedad.

Ayuda a tus amigos/as a entender un poco
! mejor qué es el SIDA, cudles son las vias de

Todas esas respuestas y mds que vaydis buscando
vosotros/as podéis compartirias con el resto
de wuestros compaiieros/as creando grupos
de informaciény de debate tomando como
base el VIH/SIDA, sus consecuencias,
sus dificultades para curarlas !
ClCa ... U EEE e e e S e S R

transmisién principales y, sobre todo, que se puede
convivir con una persona seropositiva al VIH sin
miedo a la infecciéon, pero tomando medidas
bdsicas de proteccion y cuidados.

En tu AyunTamientg

; - Como ciudadanos y ciudadanas, tenemos :
— o . derecho aexigir anuestro ayuntamiento :

; z . que organice eventos relacionados con :
- la informacién y formacién de la :
. pandemia del VIH/SIDA. :

- Es muy importante recordarles a !
. nuestros/as gobernantes lo necesaria :
© que es la prevencién y el papel bdsico :
. que desempeiia la informacién en la :

Campafia de prevencién del VIH/SIDA
g de Cruz Roja Juventud y IES Separad.

Foto cedida por www.sefarad-digital.com

P 0 “““\\“\\“3“ En la mayoria de los barrios y comunidades, la gente estd muy
"_\\ j\ desinformada acerca del VIH/SIDA, lo que conlleva una gran

cantidad de prejuicios hacia las personas que lo padecen.

Todos y todas somos colectivos de riesgo, es decir, nadie se libra de contraer el virus
VIH o desarrollar la enfermedad (SIDA) si no se toman las medidas oportunas.

Para evitar estos prejuicios e informar de cémo prevenir su contagio podéis poner
puntos informativos en el barrio para comunicar a la gente y a los/las jovenes como
vosotros/as de todo lo referente al SIDA.

................................................................. +£fua.22'a/:/m‘fué




ué te proponemos realizar

I sl

Fomentar el conocimiento de los aspectos bdsicos
relacionados con el VIH desde una perspectiva
lddica y atractiva para los/as menores.

Se dividen en dos grupos. A continuacidn,

Jévenes entre los 15 y los 30 afios. comenzando por el primer grupo, se les formula una
pregunta. Si la aciertan se llevan un lacito rojo del

o : . SIDA y se pasa a preguntar al otro grupo.
Educacién para la Ciudadania. Si fallan, la pregunta pasa al siguiente grupo, asi
30 minutos hasta que den con la respuesta y ganen el lacito. Cada
’ grupo tendrd un portavoz que sera el que se encargue

Lazos rojos, folio con preguntas. = de contestar a la pregunta segin lo que le hayan dicho
Las soluciones se encuentran en el | Sus compafieros. Se permitird el uso de Internet.

\ Anexo 3 al final de la guia. /

Ciudad Canadiense en la que se ha celebrado la XVI Conferencia Internacional de la lucha contra el VIH/SIDA.
Numero total de infectados por VIH en el mundo.
La region mas afectada por el VIH en los ultimos afios, con un total de 29,5 millones de infectados por VIH.
El SIDA puede afectar a...
¢Coémo se llama el Test que debes realizar si quieres comprobar si eres seropositivo/a al VIH?.
Tiempo que dura aproximadamente el llamado periodo ventana. :

¢ Qué es el periodo ventana?. ........ Si te haces la prueba inmediatamente después de realizar la conducta,el :
virus no saldra reflejado en el analisis. :

¢,Como se llaman los medicamentos que han de tomarse las personas afectadas por VIH/SIDA?
¢ Queé significa SIDA? :
¢ Qué significa VIH?

¢ Cudles son las tres vias de transmision del VIH/SIDA?

Es el unico método anticonceptivo capaz de proteger del VIH/SIDA. :
Citad tres ejemplos de conductas o acciones con las que no puedes infectarte por el VIH si las realizas.
¢ Cudles son los cuatro fluidos corporales con suficiente concentracion para producir la transmision del VIH? :
Los tres momentos criticos en los que la madre puede transmitir el VIH/SIDA a su hijo.
Dime dos sintomas que puede padecer una persona afectada por el SIDA. :

¢ Una persona infectada por el VIH y/o con SIDA puede reinfectarse de nuevo si mantiene practicas de
riesgo?

¢ Qué hay que hacer con los instrumentos que se utilicen en contacto con la sangre?§

Dime dos objetos con los que, si son compartidos con otra persona seropositiva al VIH, existe riesgo de
infectarse.

Nombre que reciben las enfermedades que comienzan a aparecer cuando el SIDA se ha desarrollado. !
Cita tres Infecciones de Transmision Sexual (ITS). ;
¢ Desde qué animal el virus del SIDA muto y se paso a los humanos?

¢ A qué cuatro colectivos se le aplicaba, en un principio, la exclusividad de la enfermedad y que conforman
lo que se conoce como teoria de las cuatro H? ;

¢ Cual sera en un futuro el método para acabar con la epidemia del SIDA?
¢ Puedes estar infectado por el VIH o afectado por el SIDAy no saberlo?

La transmisién por via sexual se puede producir a partir de las siguientes practicas de riesgo: practicas que
impliquen penetracion vaginal, anal u oral (felacion, cunnilingus y anilingus). :

ke Lroe @um‘fu&



Medicamentos que hacen que la calidad de vida de las personas afectadas por VHI/SIDA sea mucho mayor y mejor.
Si le das uno de estos a una persona con VIH es imposible que te transmita el virus.
El mejor método anticonceptivo para prevenir la transmisién del VIH por via sexual.
Lo que muchos de los/as enfermos/as de SIDA viven cada dia en su sociedad.
Sélo a través de ella se puede asegurar la prevencion. Si no se le da a los jéovenes, continuaran los prejuicios y la
desinformacion respecto a la enfermedad.
(Contiene la F). Qué significa la letra D de la siglas SIDA.
Una infeccion de Transmision Sexual muy conocida.
Al principio se pensé que el SIDA sélo podia afectarles a ellos.
Sistema de nuestro organismo al que ataca el virus.
Si se comparten, la infeccion es mas que probable.
Si la madre esté infectada, en el periodo de lactancia, puede infectar al bebé por medio de este liquido.
Se supone que fue este animal el que transmiti6 el virus a los humanos.
Franja de poblacion muy afectada por la enfermedad, sobre todo en Africa, bien porque pierden a sus padres, bien
porque ellos/as mismos/as estan enfermos.
Asi se denominan a las infecciones que aparecen cuando el SIDA esta ya en un estado avanzado.
Este es uno de los momentos de mayor riesgo en el que la madre puede transmitir el virus al feto.
Numero aproximado de personas que se infectan con el VIH cada dia.
El VIH, en realidad, no es un virus, sino que es un...
Se denomina asi a la persona que tiene el VIH y puede transmitirlo.
Hay uno especial, que se llama ELISA que permite detectar el VIH y saber si la persona estd o no infectada.
(Contiene la U). Qué significa la letra V de las siglas VIH.
Lo que haria falta para acabar con la epidemia del SIDA y que todavia no se ha encontrado.
(Contiene la X). Una de las tres vias de transmision.
Pais africano en el que el SIDA afecta a un elevado porcentaje de la poblacion.

Estudiar la propagacion del SIDA.

Cada participante escribira su nombre y un mensaje Jévenes entre los 15 y los 30 afios.

que le identifiquen referente a algo que le guste,
hobby, personalidad... en una pegatina.
Se relacionaran con el resto de alumnos de la clase
como si estuvieran en una fiesta: conversaran con
el resto de sus compafieros y después anotaran
en un papel las tres personas con las que les
gustaria mantener una relacion.

Varios.
30 minutos.

Papel, boligrafos y pegatinas.

Después se utilizara la pizarra para dibujar un arbol de la clase. De todos los participantes, tres de ellos
desconocian que estaban infectados con el VIH (el monito/a los habra seleccionado previamente) y
empezaremos a dibujar el arbol con esas tres personas, que tenian otras tres seleccionadas en la lista,
esas tres se habran relacionado con otros tres y asi hasta completar el arbol.

e Lrve QZ'zl/um‘fui



COMBATIR EL VIH/SIDA Y OTRAS ENFERMEDADES
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4-. Sindrome de Inmuno- Deficiencia Adquirida.
5-. Virus de Inmunodeficiencia Humana.

7-. No existen colectivos de riesgo, sino...

12-. Siglas de Infecciones de Transmision Sexual.
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Las Paizpras CruZggAs

. Continente en el que el SIDA tiene mayor incidencia entre la poblacién, llegando a afectar al 39% de la misma en algunos paises. ‘
2-. Nombre de los medicamentos que han de tomarse las personas que padecen SIDA y que les garantiza una mayor calidad de vida.
3-. Asi, con este nombre, se conoce a la prueba que se ha de hacer una persona cuando sospecha que puede estar infectado.

6-. Unico método anticonceptivo que previene de la transmision del SIDA por via sexual.

8-. A falta de la vacuna, sélo asi se puede asegurar que el SIDA no se propague.
9-. Si te hacen una con sangre infectada, probablemente te transmitan el VIH.
10-. Asi es como se llama a la persona afectada por el VIH.

11-. Esta es otra forma de nombrar la transmisiéon de madre a hijo.

13-.Si tienes el SIDA, muchas de estas "oportunistas" puedes contraer, ya que tu cuerpo estd muy debilitado. |
14-. Si no tomas las medidas oportunas de proteccién en tus relaciones sexuales, seras asi.

. Qué enfermedades conoces?,;Qué efectos producen?
(Podemos detener el VIH/SIDA v las principales
enfermedades?

iSabes qué consecuencias acarrean las enfermedades en los
paises subdesarrollados?

(Qué acciones se podrian llevar a cabo para reducir los
efectos devastadores de las pandemias?

(Consideras que ta puedes hacer algo? Explica qué actividades
o acciones podrias llevar a cabo.

(Propones mas preguntas a realizar en esta encuesta?

TUBERCULQOSIS, MALARIA,

PREVENCION, ANTICONCEPTIVOS,
PANDEMIA, | SIDA,
INFORMACION, PALUDISMO,
INFECCION, SENSIBILIZACION




COMBATIR EL VIH/SIDA Y OTRAS ENFERMEDADES

Enfermedad epndemlca que se extiende a muchos paises o que ataca a casi todos Ios individuos
de una localidad o regién.

Tuberculosis

Enfermedad producida por el bacilo de Koch, bacteriana y contagiosa. Esta compromete
principalmente los pulmones, pero puede extenderse a otros érganos. Los nifios, los
adultos mayores y los enfermos de SIDA tienen alto riesgo de desarrollar la enfermedad.

También llamada Malaria, es una enfermedad febril transmitida al hombre por la picadura del
mosquito anofeles. En algunas regiones del mundo, el mosquito ha desarrollado resistencia
ante sustancias insecticidas y el parasito ha desarrollado resistencia a los antibioticos. Esto ha

llevado a la dificultad de controlar tanto la tasa de infeccion como la diseminacion de la
enfermedad.

AS \
' WwWwW.. who .org .
I www.unaids.org I

wwﬁ.todosida.org l
| www.unapro.org .
i/Www.apoyopositivo.org l

‘" www.enredate.org

| |
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"La naturaleza es la mejor maestra

de la verdad"

“Un toque de la naturaleza une
al mundo”




GARANTIZAR LA SOSTENIBILIDAD DEL MEDIO AMBIENTE

@;Qué esti pasando en el mund @~
» > ‘

Qué gueremos conseguir

[ ncorporar los principios del desarrollo
sostenible a las politicas nacionales, e invertir
la pérdida de recursos del medio ambiente
antes de 2015.

. educir a la mitad el porcentaje de

personas gue carecen de acceso al agua potable
para 2015.

H aber mejorado la vida de, al menos,
100 millones de habitantes de tugurios
para 2020.

O

bl Seglin el Grupo Intergubernamental del Cambio Climédtico de NNUU,
las actividades humanas estdn originando cambios en el clima del
planeta con los consiguientes riesgos para el bienestar humano.

JUEREEERRNNNNN (RERERENY)

Hoy, estamos utilizando nuestros recursos naturales mds deprisa que nunca
y muchos de ellos, no renovables, se agotardn en un corto plazo de tiempo. Ademads
en algunas regiones el control por las materias primas y combustibles fésiles esta
provocando en algunas regiones duros enfrentamientos entre paises e incluso
guerras civiles.

Los paises pobres son ademds mds
vulnerables al cambio climdtico y a la degradacion
medioambiental, porque disponen de un menor
presupuesto para contrarrestar sus efectos sobre
su economia y su poblacién y son mds dependientes
de sus materias primas.

Ademds de un medio ambiente sostenible,
también es necesario facilitar el acceso a
infraestructuras sanitarias bdsicas y al agua
potable a la poblacién de los paises en vias de
desarrollo. Las malas condiciones de higiene y el
consumo de agua no potable hacen que estas
personas sean mds propensas a contraer
enfermedades como la diarrea.

SRR RE RN NN NN NN AEEENNNENERRARRRRRS (ER RN R RN NNTNL] NERRRRRRRER W
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Cristian Pefia.Colegio Serra y Abella

QUE LA SOSTENIBILIDAD CON LA
NATURALEZA SEA POSIBLE (Barcelona)




GARANTIZAR LA SOSTENIBILIDAD DEL MEDIO AMBIENTE

|

y El actual patron de desarrollo ha provocado que 1.100 millones de personas, aproximadamente |

@,\. el 20% de la poblacién mundial, carezca de acceso al agua potable. Ademds, 2.600 millones de
personas no disponen de infrocsiructuras sanitarios basicas en los paises en desarrollo. |
En los ultimos afios, el acceso al agua potable se ha incrementado del 71% en 1990 hasta alcanzar |
en 2004 al 80% de los habitantes del mundo, aunque todavia el 30% de estas personas tienen que |
recorrer largas distancias para conseguirla. El acceso a las instalaciones sanitarias también ha !
mejorado y ya cubre al 50% de la poblacion en paises en desarrollo. Sin embargo, debido a la
desigualdad econdmica que existe dentro de los propios paises, este acceso tan sélo cubre al 25%
de las poblaciones rurales.

I

El crecimiento de la poblacién y la falta de recursos obligan a 600 millones de personas a vivir en chabolas |
en ciudades de Africa, América Latina y Asia con graves consecuencias para su salud. El rdpido crecimiento

de estos niicleos urbanos supone una seria dificultad para crear un entorno habitable para los mas pobres, |

que en su mayoria viven en tugurios en malas condiciones. ,

|

I

l

| Asimismo, en los dltimos 15 afios, el mundo ha sufrido la pérdida de un 3% de su superficie %@
i forestal, debido sobre todo a la conversién de bosques en tierras de cultivo en los paises mds ‘/‘ill/
I

pobres. La deforestacion y la degradacion tienen graves repercusiones para el desarrollo
econémico de los paises pobres y para la sostenibilidad medioambiental del planeta.

La consecucion del ODM 7 requiere un esfuerzo global. Los lideres del 68, grupo formado
por los 7 paises mds ricos del mundo y Rusia, han reconocido que los ODM no pueden ser alcanzados sin
asegurar el acceso a los paises pobres de energias limpias.

Pero el aumento de las emisiones
de gas invernadero sigue avanzando mds rdpido
que la implantacion de energias sostenibles. =
aumento de la poblacion, la expansién industrial
y el alto consumo energético ha hecho que las
emisiones de CO2 sigan creciendo y hacen
necesarias medidas que frenen el cambio climdtico.

En los paises en desarrollo, sus
gobiernos deben incorporar a sus politicas de
cesarrollo, la proteccion del medio ambiente,
fomentar una mejor industrializacion y promover
un buen uso de los recursos naturales. Asimismo,
se deben tomar medidas para recucir el impacto
de la degradacion medioambiental en las dreas
mds pobres, e incrementar el acceso a agua
potable y a instalaciones sanitarias de sus Miguel Angel Ochavo, Colegio Serray Abella (Barcelona)
habitantes.

En las dreas urbanas también es necesario lograr un crecimiento sostenible, asi como poner en marcha
planes urbanisticos que permitan a las grandes ciudades hacer frente a la inmigracién rural y prevenir la
proliferacién de los suburbios.

Agua necesaria para regar 32 campos de golf cada dia

Agua consumida por 272.000 personas al dia

Wm’fu&




GARANTIZAR LA SOSTENIBILIDAD DEL MEDIO AMBIENTE

(Nau 2 _
d@ue estamos haciendo

“"Informacidén preventiva sobre agua
Y saneamiento en 44 comunidades”

OBJETIVO

Este proyecto pretende mejorar los habitos en higiene, salud, agua y saneamiento de las poblaciones a través =
de una intensa campafa de concienciacién y aprendizaje, a la vez que, fortalecer las infraestructuras sociales, los
sistemas de agua y la formacion del personal sanitario con la intencién de prevenir y reducir las enfermedades ocasionadas
por el uso de agua no potable y por la falta de higiene

ACTIVIDADES

Se realizaran cursos de formacién técnica y
no técnica, representaciones artisticas, publicaciones,
rehabilitaciones o construcciones de sistemas de
agua y saneamiento; con ello se busca transmitir
comportamientos basicos en salud y crear buenos
y sanos habitos para reducir el numero de
enfermedades.

BENEFICIARIOS

39 comunidades en la | Fase
44 comunidades en la |l Fase

Financiado por la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha

T EAsAREEEIRNNNNN “nnnw nan “.w L L nann L L) T L L e T RN L R L
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s

“Ayuda humanitaria para los refugiados burundeses
y congolenos de los campos de refugiados en Kigoma”.

OBJETIVO

Continuar dotando de servicios de salud a seis campos de refugiados
burundeses y congolefios situados al este de Tanzania, en la provincia
de Kigoma y el abastecimiento de agua en tres de ellos.

ACTIVIDADES

En el sector salud, los servicios ofrecidos a través de seis hospitales, -
nueve puestos de salud, tres quiréfanos y seis centros nutricionales -
son: servicios curativos, de salud reproductiva, de salud preventiva -
y de nutricién. Para ello se cuenta con un equipo local formado por -
mas de 600 personas. :

Los principales temas de sensibilizacién son: la prevencion de la
malaria, el HIV/SIDA- ETS, la prevencion y tratamiento de la diarrea, -
la promocion de las campafas de vacunacion, el uso de mosquiteras -
y la higiene. -

: BENEFICIARIOS
235.000 refugiados (154.000 congolefios y 79.000 burundeses) y mas los 20.000 tanzanos vecinos de los campos.
3 CIFRAS

En cuanto al sector del agua, se proveen 22 |/persona/dia a 135.000 personas.

Financiado por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
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El ritmo de vida de “los paises mds desarrollados” estd imponiendo una carga insoportable a nuestro medio |
ambiente que favorece las desigualdades entre el norte y el sur. Como por ejemplo el efecto invernadero
provocado por las emisiones de gases contaminantes de las industrias (entre otros) que producen cambios |
irreversibles que afectan en mayor medida a los paises con menos recursos para afrontar problemas como las |
sequias, la desertificacidn, etc. ;

Conceptos como cambio climdtico, destruccion de la capa de ozono, pérdida de la biodiversidad, alimentos
transformados genéticamente y contaminacion, aparecen de forma cada vez mds frecuente en nuestro dia a dia, |
plantedndonos o necesidad de una solucion que implique un cambio en nuestro modelo socioeconémico y la |
blsqueda de uno mds acorde con el respeto a nuestro entorno. ;

éQue hages 1p?

Todos podemos hacer mucho para que estos Objetivos del Milenio se cumplan para el afio
2015 o no; pero es en el cuidado de nuestro entorno y en el respeto al Medio Ambiente en el
que tenemos mucha mds capacidad de actuacién.

Se pueden realizar miles de acciones, pero lo mds importante es empezar por uno mismo. Asi
que, empieza desde casa. Separa los residuos para favorecer su reciclaje, reduce el consumo
de energia y de agua y reutiliza los materiales que emplees. Es fdcil si sabes cémo y existen
un monton de manuales de buenas prdcticas ambientales que te pueden ayudar a hacerte una
idea de cémo se debe actuar.

En tu AYunTamiEntp

Recuerda a los/las responsables de los municipios, el
compromiso que tienen que adquirir con el cuidado del Medio
Ambiente, siendo las administraciones las primeras en dar
ejemplo.
Desde el uso de la energia hasta la sobreexplotacion de
terrenos, pasando por el derroche de agua y la destruccion
de espacios naturales, los ayuntamientos tienen que velar
or la proteccion del Medio y tienen muchos recursos para
levar ese respeto y ese cuidado a la prdctica.
De igual manera, se les puede solicitar que lancen mds
campanas de informacion a la poblacién para que ésta sepa
hasta qué punto estamos dafiando este planeta que es el

En t“ I:Illﬁlllllllall Unico hogar que tenemos.

Intérmate de los puntos limpios que hay en tu municipio y de lo que se puede llevar alli.
Informa a la gente de todo lo que estd ocurriendo en el planeta: destruccion de hégi'raf, desaparicion
de especies, cambio climdtico, agujero en la capa de ozono, gases efecto invernadero..
Hazte un informador ecoldgico y anima al resto a poner en prdctica conductas mds sostenibles.

Fomentar un estilo
de vida mas sostenible.

Pon un contenedor o una caja en la
que puedan echar el papel; otra para los

bricks, las latas, los pldsticos; y otra para
la basura orgdnica.

Invita ademds al resto a reciclar las pilas e
informarles de lo importante que es una buena
gestion de los residuos que generamos.

@W‘fué
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Qué te proponemos realizar
AcTiviDad |

RECICLAMOS

Reutilizar materiales, valorar la necesidad de reciclar
ara garantizar la sostenibilidad del planeta y valorar
a importancia de reutilizar, recuperar, reciclar,
compartir y alargar la vida de los productos.

dESArroLLO

En las latas y envases vacios que
traigan los/las chavales/las
introduciremos los garbanzos, judias
o lentejas después lo cerraremos

Entre 13 y 18 afios.

Varias con papel y lo decoraremos. A
continuacion escuchamos los sonidos
30 minutos. y haremos diferentes ritmos, asi

veremos la nueva utilidad que le
hemos dado a los materiales y
tendremos una charla sobre la
importancia de reciclar. El nimero de
participantes sera entre 15 y 25.

Latas usadas, botellas pequefias, yogures vacios,
garbanzos, lentejas, judias, arroz, estrellitas,
piedras, papeles de colores, cartulinas, cintas para
decorar, celo y cola resistente.

AcTiviDad 2

La separacidon de los residuos
( Juego 7 de la Gymkhana)

Illlllﬂvns: Reflexionar acerca de los hdbitos cotidianos que tenemos, en lo que a
separacién de residuos se refiere, y concienciar de la importancia que
tiene separar los residuos para un mejor cuidado del medio.

Edades: Entre 13y 18 afios. goimssasanassananas :
1 . Puedes hacer una gymkhana sobre los :
b . 8 Objetivos de Desarrollo del Milenio :
Mlliltlll‘as. Varias. & \ . (ODM), este es el juego del Objetivo 7, '

- encontraras otros en las demas fichas. |

=0
A

Duracion: 20 minutos. ‘ 'i

Materiales: Cajas como contenedores, papeletas, documento "Plan de gestion de
residuos de JCCM en el Anexo 3.

A través de una lluvia de ideas se obtendra informacion sobre la practica del desecho de basuras
de los nifos y nifias en su vida cotidiana (si hacen separacién de residuos, si los tiran en los contenedores
adecuados para su reciclaje, etc.). Después se les explicara muy brevemente los tipos de residuos y el
color de contenedor que le corresponde para su desecho. Para dicha explicacion, se puede consultar
el documento que aparece en el Anexo 3, al final de la guia.

Se situaran las 4 cajas en un extremo del aula, pegadas a la pared y puestas en fila. Aunos 3 0 4
metros de éstas se pondra una mesa con unas papeletas (a poder ser hechas con papel que ya haya
sido utilizado por una cara, papel reutilizado). Estas papeletas llevaran escrito el nombre de todo tipo
de residuos (Ej.: brick de leche vacio, botella de refresco, cascara de platano, pilas gastadas, botella
de vidrio, clinex usado, latas, etc.). A la voz de YA, saldran de uno en uno hacia el monton, en orden y
respetando su turno, cogeran una de las papeletas, leeran en voz alta lo que pone en la tarjeta, dicen
en qué contenedor deberia meterse vy, si el resto esta de acuerdo, intentara encestarlo. Tendra tres
oportunidades para ello, si no, quedara como residuo que no ha sido separado en el hogary que no se

incluye en la cadena de reciclaje.




GARANTIZAR LA SOSTENIBILIDAD DEL MEDIO AMBIENTE

AcTivibad 3

(_CAUSA EFECTO SOLUCION

Ill]llﬂ\llls ¥ Sensibilizar de la necesidad de garantizar
la sostenibilidad del medio ambiente y
conocer algunas de las causas y efectos
de la contaminacién ambiental.

Edades: Entre 13 y 18 afios.
. ASIIIIJII'as Varias

dESArrolLLD @Q, ¢ 30 minutos

Materiales: Tarjetas, pizarra y tizas.

El nidmero de participantes sera entre 15 y 25.

La pizarra se divide en tres partes mas o menos iguales y en la parte superior de la izquierda se pone LAS CAUSAS,
en la central LOS EFECTOS y en la derecha LAS SOLUCIONES.

En una mesa estaran escritas de manera mezclada (en tarjetas) las causas, soluciones y los efectos de la sostenibilidad
del medio ambiente; un/a joven se levantara, cogera una tarjeta, lo leera y lo situaré en uno de los tres lados, asi
con todas las tarjetas.

Para finalizar se leeran uno por uno, se vera si todos estamos de acuerdo en la posiciéon y debatiremos en caso
de no estarlo.

Se concluiré con la busqueda de mas soluciones a las ya dadas.

CAUSAS

= = B\ Cambios climaticos.
‘f =il i) Tala masiva de bosques. :
7%% - Carencia de agua potable e instalaciones basicas de saneamiento. '
Continuo aumento del consumo total de energia. '
: Sobreexplotacion de la pesca y recursos marinos.
: EFECTOS Inadecuada utilizacion de las energias.
. Suelos degradados a un ritmo alarmante. Acceso a las fuentes de suministro deficientes.

Disminucion biosfera marina y diversidad biolégica.
Aumento del nivel del mar.

Peligro de sequias e inundaciones.
Tormentas mas frecuentes e intensas.
Pérdida de cosechas.

Desaparicion especies animales y vegetales.
Calentamiento gradual del planeta.

SOLUCIONES :
Reutilizar, recuperar, reciclar, compartir y alargar la vida de los productos utilizados. -
Utilizar los recursos naturales de forma inteligente. :
Realizar practicas de gestion forestal sostenible adecuadas.

Facilitar el acceso a combustibles y tecnologias limpias.
Reducir las emisiones que afectan a la capa de ozono.
Modificar modelos actuales de consumo y uso de recursos. :
Proteger los ecosistemas complejos de los cuales depende nuestra supervivencia.
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éQue palaBrA coRRgsSPopdE
A Que FpraSe?

&) “Reunidn” celebrada en el afio 2000 y que significa el
Calentamiento global comienzo de la toma de medidas por parte de los gobiernos

para frenar el deterioro del Medio Ambiente

B) Es el que garantiza que los productos que compramos

2. Destruccion de la capa de | han sido fabricados en condiciones dignas para losfas
0zoNno trabajadoresfas.

AT,

N

KT

\)

C) La tala indiscriminada para el uso de la madera, la
3. Protocolo de Kioto guema de superficies para  construccidn..  estan
perjudicando seriamente nuestros pulmones

D) Es el conjunto de acciones que tratan de encontrar
4. Especies en extincion soluciones  viables a los  desequilbrios  (sociales v
ambientales) por medio de una conducta mas responsable
por parte de todos.

E) Las consecuencias de la caza indiscriminada, la
5. Consumo sostenible persecucidn de algunos animales v la falta de respeto del
I ser hurnano hacia el resto de los seres vivos,

F) La emision de gases de efecto invernadero, como por
6. alimentos transgénicos gjiemplo el CO2 que desprenden los coches, esta
provocando la destruccidn de esta capa, la cual nos protege
de las radiaciones solares.

G) Son alimentos modificados genéticamente por el ser

7. Comercio justo humano que conllevan un impacto medinambiental negativo
Yy UNnas consecuencias todavia no determinadas para la salud
del hombre.

H) Seagun Ios cientificos, en menos de 100 afios la

8. Desaparicion de bosques temperatura media del planeta ascenderd entre 4 v 8

grados, provocando graves consecuencias para la vida.

i

p=d

- m Z | o A
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REFORESTACION PLANETA

=Z| O O wf o < mpooy

RECICLAR BOSQUES
CALENTAMIENTO COMPARTIR
REUTILIZAR MEDIOAMBIENTE
CLIMA SOSTENIBILIDAD
ENERGIA CONTAMINACION
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GARANTIZAR LA SOSTENIBILIDAD DEL MEDIO AMBIENTE

Se entiende por ambiente el entorno o suma total de aquello que nos rodea y que afecta
y condiciona especialmente las circunstancias de vida de las personas o la socedad en
su conjunto. Es decir, no se trata sélo del espacio en el que se desarrolla la vida sino que
también abarca seres vivos, objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos, asi
como elementos tan intangibles como la cultura.

Medio Ambiente

Es la accion de volver a introducir en el ciclo de produccién y consumo productos materiales
obtenidos de residuos. Por ejemplo, reciclar un ordenador significa que, o bien sus partes
o las materias primas que forman sus componentes, vuelven a emplearse en la industria

de fabricacion o montaje.

Es el fendmeno observado en las medidas de la temperatura que muestra en
promedio un aumento en la temperatura de la atmosfera terrestre y de los océanos

en las ultimas décadas.

Calentamiento Global

Es el proceso de desaparicion de los bosques o0 masas forestales, fundamentalmente
causada por la actividad humana. Esta directamente causada por la acciéon del hombre
sobre la naturaleza, principalmente debido a las talas realizadas por la industria maderera,

asi como para la obtencién de suelo para cultivos agricolas.

Deforestacion

Es el desarrollo que satisface las necesidades de las generaciones presentes
sin comprometer las posibilidades de las generaciones futuras para atender sus
propias necesidades. Para algunos, esta definicion sélo sirve en teoria ya que
no puede ser puesta en practica por su amplitud. De ahi que la siguiente definicion
ofrece no soélo la amplitud sino también la precisidn necesaria para ponerla en
practica. Desarrollo Sostenible es un proceso socio-ecoldgico caracterizado por
un comportamiento en busca de un ideal, pero no imposible.

Desarrolio Sostenible

" Fuente: Enciclipedia Wikipedia

!www.ecologistasenacc1on.org
iwww.greenpeace.org/espana
:www.mma.es/educ/ceneam/index.htm
iwww.unep.org

. Www.unido.org |
iwww.sinexcusasZOlS.org j

WWw.Ccruzroja.es

«
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Samanta Redondo Martin, 13 afios
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<->Elenc1 Ces de Paz, 13 afios.

“Hay que unirse, no para estar juntos,
si no para hacer algo Jjuntos”

Juan Donoso Cortés

Angela Almenara Camara, 13 afios

R -G e ra g et
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équé esta pasando en el mund’

. Qué gueremos conseguir ———-

L) esarrollar un sistema comercial y financiero abierto, basado
en normas, y no discriminatorio

A tender las necesidades especiales de los paises menos adelantados
a través de medidas como el acceso libre de aranceles y cupos
de las exportaciones; el alivio de la deuda y la cancelacién de
la deuda bilateral oficial; y una mayor asistencia

A
#3\\ tender las necesidades especiales de los paises sin litoral y
de los pequefios Estados insulares en desarrollo

A - 2 :
/. liviar la deuda de los paises en desarrollo en general con medidas
nacionales e internacionales a fin de hacer la deuda sostenible

a largo plazo.

[
|E laborar y aplicar estrategias que proporcionen a los jovenes
un trabajo digno y productivo.

—
IE n cooperacion con las empresas farmacéuticas, incrementar,
el acceso a medicamentos asequibles

=}
" n colaboracién con el sector privado, reducir la brecha tecnoldgica O

\ y digital entre paises .
S S Y TP S o

Porque los ODM fueron concebidos como un pacto global
entre paises ricos y pobres para conseguir erradicar la
pobreza en 2015. Este acuerdo conocido como Declaracion
del Milenio apoyaba la creacion de “una Asociacion Mundial
para el Desarrollo” , reconociendo asi, que la lucha contra
la pobreza es responsabilidad de todos sin excepcion. ... ... .

Los paises ricos se comprometieron a reformar
sus politicas de Ayuda al Desarrollo, en concreto a
incrementar sus aportaciones y a trabajar para mejorar
la eficacia en la gestion de dichos fondos. También
asumieron el compromiso de aliviar la deuda externa
a los paises mds pobres y crear nuevas reglas de
comercio internacional mds justas.

Los paises pobres acordaron priorizar los ODM
en sus estrategias politicas y presupuestos nacionales,
y se comprometieron a fomentar la gobernabilidad,
la transparencia y destinar mdas AOD a servicios

sociales badsicos. &@

Adriana Jiménez Jiménez, 13 afos ,
v
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UNA ASOCIACION MUNDIAL

o — — — — —— — ——

Los paises desarrollados prometieron ya en 1970 destinar el 0,7% de su riqueza para Ayuda
@% Oficial al Desarrollo (AOD). Después de 35 afios,

l
i Luxemburgo, Holanda, Dinamarca, Noruega y Suecia. En 2006, la Ayuda mundial al desarrollo fue
i de 76.525 millones de euros, tan solo el 0,3% del PIB de los paises donantes.
|

Los avances son también lentos en la cancelacion de la deuda. El 68 aprobd, durante la cumbre celebrada en
Gleneagles en 2005, la Iniciativa de (MDRL por sus siglas en inglés) para los
18 paises mds pobres. A dia de hoy, esta medida todavia no se ha hecho efectiva debido a las condiciones
econdmicas impuestas por estas entidades. Muchos paises en desarrollo no pueden devolver estos préstamos
y. al mismo tiempo, destinar recursos para cubrir los servicios sociales bdsicos.

| Naciones Unidas estima ademds que las reglas de comercio internacionales actuales privan a los
- paises pobres de 520 millones de euros en ingresos cada afio. ] 21 =
| distorsionan el comer'cmé dificulta el acceso :

. a los mercados a los paises pobres. La Organizacién Mundial de Comercio (OMC), en su llamada
Ronda del Desarrollo” debia llegar a un acuerdo para finalizar estas prdcticas. Sin embargo,

actualmente las conversaciones permanecen estancadas.

L

El ODM 8 establece que todos los paises deben trabajar juntos para conseguir los Objetivos del Milenio y establece
responsabilidades y deberes tanto para paises ricos como pobres.

Para alcanzar los ODM, los paises pobres deben dedicar mds recursos a aplicar politicas que ayuden a su cumplimiento,
especialmente a invertir en servicios sociales que repercutan en la calidad de vida de sus habitantes. Ademds
deben fomentar la participacion politica de la sociedad civil, reforzar las instituciones publicas y luchar contra
la corrupcién. Sin embargo estas medidas no serdn suficientes a menos que los paises ricos cumplan con sus
responsabilidades en este objetivo.

Los paises desarrollados tienen 4 herramientas para luchar contra la pobreza: mds y mejor Ayuda Oficial al
Desarrollo, alivio la deuda externa de los paises mds pobres y nuevas reglas hacia un comercio mds justo.

La cantidad destinada a AOD proporciona a los paises pobres recursos adicionales para alcanzar los ODM. Para
conseguir estas metas, la AOD a nivel global deberia alcanzar aproximadamente 146.000 millones de euros anuales
para 2015; cifra que estd muy lejos de los 76.525 millones de euros alcanzados en 2006.

Respecto a la calidad de la Ayuda, el porcentaje de AOD destinado actualmente a
servicios sociales bdsicos estd en torno al 12%; pero se ha estimado que para
conseguir los ODM deberia ser de al menos el 20%. Ademds se debe eliminar %%%{
la AOD vinculado a intereses comerciales o de otro tipo de los paises

donantes.

La condonacion de la deuda externa es otra de las herramientas para

combatir la pobreza. Pero igualmente importante es que ademds de N 9 /(,:[”fs
cancelar la deuda externa a los paises pobres, los paises ricos deben R
dejar de contar dicha cancelacion como AOD, ya que reduce los ®§" /( N X
fondos destinados para luchar contra la pobreza. En 2005 las ‘D% £ e
condonaciones representaban _ partes de la Ayuda al desarrollo total. <z

Por dltimo, el actual sistema de comercio internacional tampoco resulta
una panacea para los paises pobres. Es necesaria la puesta en marcha K .
de politicas comerciales que les permitan acceder a los mercados é(gf
internacionales en condiciones mas justas. Las barreras proteccionistas ¥ 3

afectan especialmente a los productos agricolas, el medio de subsistencia Yoo

del 70% de la poblacién que vive en dreas rurales.

Alejandro de la Fuente, 14 afios, Guadamur

----------------------------------------------- E e ’Zz'o/(/mfué
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2\ -
(C)) 3
. ué estamos hac:.endo e

Metz 132: Atender las necesidades especiales de los paises
menos adelantados, es la principal prioridad de las ONGD (Ong
de desarrollo). Ofrecer una cooperacion que beneficie a los mas
vulnerables y desarrollar acciones de calidad .

Meta 16: Encooperacion con los paises en desarrollo, elaborar
y aplicar estrategias que proporcionen a los jovenes un trabajo
digno y productivo.

Meta 18 : En colaboracion con el sector privado, velar por
que se puedan aprovechar los beneficios de las nuevas tecnologias,
en particular de las tecnologias de la informacion y de las
comunicaciones.

Campafia de Sensibilizacién sobre los ODM en Borox, Espafia

Estas proyectos representan algunos de las acciones
realizadas en todo el Mundo.

Seguimos luchando porque Espaiia destine el 0,7% del
PBI a la Cooperacion Internacional, un compromiso

asumido.

Espana actualmente sélo destina el 0,27% del PBI.

Taller de carpinteria en Sierra Leona

Campaiia de Sensibilizacién en Iquitos, Perd

HED LU QUi 1w
e SatainFograg

Programa Sanitario en la India
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Junto con tus padres y hermanos, pueden revisar :
qué productos consumen en casa, e investigar cudles :
- deellos provienen de un comercio justoy cudles se :
Puedes organizar . producen a través de relaciones injustas, que frenan :
una mesa redonda - el desarrollo de los paises que los producen.
simulando una Asamblea de las ’
Naciones Unidas, donde cada
compafiero represente a un pais.

Ahi, cada quien expondrd, brevemente,
la situacién del pais que le toco.

Con esto, todos podrdn percatarse de
las diferencias que hay entre cada
pais, y buscar la forma en que unos
c];'lan ayudar a otros para

solucionar sus carencias.

Jévenes de los Club de Sensibilizacién y
Educacién para el Desarrollo gs E.DE.) en
Espafia

acciones de sensibilizaci

Puedes averiguar qué estd haciendo tu ayuntamiento en materia
de interculturalidad, paz, medio ambiente, derechos humanos,
genero, pobreza, inmigracion etc. LINILIN

=~

Si ya se tienen actividades organizadas, puedes promoverlas
entre la gente de tu barrio. Si no las hay, puedes organizar
una comitiva que proponga jornadas, video-forum, tertulias,
etc., donde en cada ocasion se conozca la misica, gastronomia,
artesania, etc., de diferentes paises.

Beatriz Garcia Criado
( 9 afios) Valdepefias
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Qué te proponemos realizar

«CITD

ACCIONES DE COOPERACION

[lljlltl\ms: Desarrollar diferentes dindmicas que
fomente el trabajo en grupos y la bisqueda
de alianzas para la solucion de problemas.

Edades: Entre 15 y 30 afos.

Asllllailll‘as: Varias

Duracion: Dindmica Puzzle, 30 minutos.
Dindmica Cartas, 30 minutos.

Dindmica de correspondencia, el tiempo lo
define cada per'son% P DeSarrollo @31

\ 4

PUZZLES: Se divide en grupos, de 4 o 5 personas, a cada uno de estos se les
reparte una serie de piezas que corresponden a una zona del
puzzle. Una vez terminado todos los grupos deberdn unir su
parte para conseguir terminarlo.

Materiales:

CARTAS: Se divide a la clase por grupos ¥ se les reparte 10 cartas de la baraja
espafiola. El objetivo del juego es reunir las diez cartas de un
mismo palo. Para conseguir reunirlas se elegird un negociador
por cada grupo que mediard con el resto de grupos infentando

conseguir las cartas de su palo. Lo gue se pretende con este

juego es analizar si ha sido complicada la tarea, que conflictos
an surgido, como se han solucionado, que herramientas han
utilizado para ello.

CORRESPONDENCIA ESCOLAR: Esta dindmica consiste en establecer contactos
con colegios de otros paises mediante cartas, dibujos, videos,
correo electrénico. Esta actividad facilitara el conocimiento de
realidades de otros paises.

o e Wm‘é/é -------
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“uﬂmﬂs: Fomentar la actuacién de forma critica e imparcial en el desarrollo de

acciones humanitarias en el mundo.
Edades: Entre 15y 30 afios.

Asignaturas: gZ5rS
Duracion: 15 minutos.

Materiales: gV copia de las preguntas para cada participante. Las soluciones se
encuentran en el Anexo 3 al final de la guia

o Como puedes ver, la gente tiene muchas ideas innovadoras para enfrentar
p los desafios que se presentan en el mundo. ;Puedes usar tu imaginacion
: para resolver los problemas de tu comunidad?
b jAcepta el desafio del milenio!

1- El calor, la arena y la falta de combustible dificultan el transporte de cosas en el desierto. ¢Cémo
llevaron los trabajadores de la salud las vacunas perecederas a la poblacion del Sahara?

A Embalaron las vacunas con hielo y usaron helicépteros

B- Almacenaron las vacunas en refrigeradores alimentados con celdas solares y los transportaron

con camellos.

C- Cargaron las vacunas en camiones frigorificos y despejaron los caminos a medida que avanzaban
2~ ¢Qué hizo el Gobierno de Indonesia cuando vio que a pesar de las leyes de proteccién del medio ambiente
muchas empresas continuaban contaminando?

A- Publicé una lista de quiénes obedecian las leyes y quiénes no

B- Aplicé fuertes multas a los contaminadores

Hizo que los administradores de las empresas atendieran seminarios sobre los peligros de la

contaminacién. i
3- El VIH/SIDA se estd propagando rdpidamente en Africa subsahariana. ¢Cémo abordaron Mozambique
y Suddfrica el problema de educar a la poblacién sobre la forma de ponerse a salvo?

A- Capacitaron a curanderos tradicionales para reconocer los sintomas del VIH/SIDA y prevenir su
propagacion.

B- Iniciaron campafias por radio y TV para decirle a la gente cémo protegerse del VIH/SIDA.

C- Cfpacif;:lr'on a médicos y enfermeros para que hablaran con sus pacientes sobre la forma de prevenir
el VIH/SIDA.

4- ¢Cémo hacen algunas personas que viven en zonas remotas, que carecen de electricidad y que no pueden
comprar baterias, para mantenerse al dia con las noticias y la informacion?
A Obtienen los periddicos de la ciudad capital
B- Visitan amigos y familiares en aldeas y pueblos vecinos tan a menudo como pueden
Usan radios que funcionan con un generador a manivela

5- cComo resolvieron los artesanos del Libano, Marruecos y Tinez el problema de llevar sus artesanias al
mercado y venderlas por un precio justo?
Vendieron sus artesanias a los exportadores, quienes a su vez las vendieron en el exterior con un
margen de ganancias
B- Esperaron que los turistas visitaran sus aldeas y les compraran sus artesanias
C- Vendieron sus artesanias a través de la Internet

6- Después de siete afios de rebelién armada, los habitantes de Mali estaban determinados a lograr una
paz dur'adero <Qué hicieron rar‘a asegurar que la paz fuera duradera?

A Encarcelaron a los antiguos rebeldes
B- Reunieron las armas entregadas por los antiguos rebeldes y las quemaron en una gran hoguera
publica

C Tomaron las armas de los antiguos rebeldes y se las entregaron al ejército de Mali

Fuente: Banco Mundial

Wm‘fu&
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Compramisos de los paises ricos Cancelar la deuda a los 18 estados

para cumplir el Ohjetivo 8 mas pobres del mundo

Porcentaje que prometieron 2 [Dinamarca, Finlandia, Luxemburgo,

destinar los paises ricos para syuds Moruega y Suecia

oficial

En 2005, los 8 paises mas ricos 3 0,27%

acordaron

Ayuda Oficial al Desarrollo 4 0,70%

Palses gque apotan el 0,7% 4 [Cuerpointernacional que se ocupa
de las normas que rigen el
comercio entre los paises.

Porcentaje destinado para ayuda 6 |Destinar mas dinero, condonar [a

oficial por Espafia en 2005 deuda v comerciar con reglas mas
justas

7 |Fuente de financiamiento externa
oMC con que cuentan los paises
empobrecidos

;‘ sﬂpaﬂelelras TIE[CI|O[M[ PRI O M[T S| O[CIH[ N[N S
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FOMENTAR UNA ASOCIACION MUNDIAL PARA EL DESARROLLO

| 11 (Crees que existen demasiadas diferencias entre los paises del NORTE y del SUR? ;Cuales? 4,4&9””

.2 ;Qué podriamos hacer para disminuir esas diferencias?

-3 Crees necesario que los paises trabajen unidos y con un objetivo comun para lograr un desarrollo conjunto?:
: : e |
i (Por qué? |

.4 ;Consideras este objetivo como el resultado final de la suma de la consecucion de los siete anteriores? v

5

(Anadirias algiin o algunos objetivos a los va existentes? ;Cual o cuales?

! ZIITER Pacto o unién entre dos o més partes que persiguen fines comunes.

HBSﬂﬂtﬂ Consideracion de que algo es digno y debe ser tolerado

[1|[i/[F7H  Respeto hacia las opiniones o practicas de los demas

Mortalidad g proporcional de defunciones en poblacion o tiempo determinados.

OMGC Organizacion Mundial del Comercio: Es la organizacion internacional que se ocupa de las
normas que rigen el comercio entre los paises

e Fuentes:
www.wiktionary.org
www_diccionarios. com
www.wto.org

\
BS de interés.

e E s . w — - —

’ £ /
:
:
| WWW.Ccruzroja.es I
.

:

wWww.sinexcusas2015.0org

WWW.Jjccm.es .

| www.fuhem.es |

www.forosocialmundial.org.br

4 .
I WWW.congde.org I
.
.

................................ o+ e R fneitid




ANEXO 1

La campana del Milenio de Naciones Unidas |

En el ano 2002, Kofi Annan, entonces Secretario General de la ONU, cre6
la Camparia del Milenio de Naciones Unidas para promover los Objetivos
de Desarrollo del Milenio (ODM) a nivel internacional. Estos 8 objetivos
fueron suscritos en el afio 2000 por 189 jefes de Estado y de Gobierno, y
. representan el mayor compromiso de la historia de la humanidad en el
. terreno de la lucha contra la pobreza.

La Mision de la Campana del Milenio

La Camparia del Milenio de Naciones Unidas esta presente hoy en mas de 40 paises y trabaja
tanto a nivel nacional como internacional para exigir a los lideres mundiales que cumplan con
su compromiso de alcanzar los ODM y erradicar la pobreza extrema en el mundo antes el
2015.

Los esfuerzos de la Campana van dirigidos principalmente a reforzar y consolidar la labor de
promocion de los ODM junto con plataformas nacionales e internacionales de la sociedad civil
y entidades gubernamentales, entre otros. Entre las actividades mas destacadas de la Campaniia
del Milenio se encuentran iniciativas de incidencia politica, sensibilizaciéon ciudadana y
movilizacion.

En Espaiia, la Campara del Milenio de las Naciones Unidas comenz6 sus actividades en mayo
de 2004, bajo el lema “Sin Excusas 2015”. Desde sus inicios, la Campafa ha colaborado de
manera activa y permanente con la sociedad civil asi como con numerosas entidades
gubernamentales y no gubernamentales para la promocién de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio en Espana.

Campaiia del Milenio de Naciones Unidas (Espaiia) Camparna del Milenio de Naciones Unidas (Global)
Oficina en Madrid Direccion: 304 East 45th Street, FF-612

C/San Marcos, 39 22 28004, Madrid New York 10017, NY, U.S.A

Teléfono: + 34 91 522 24 48 Fax: +34 91 522 24 47 Teléfono: +1 212 906 6242 Fax: +1 212 906 6057
Oficina en Barcelona

o/ Avinyo, 15 Sitio web:www.milleniumcampaign.org

08002 Barcelona N
Teléfono: + 34 93 34287 72 E

Sitio web: www.sinexcusas2015.org
Email: info@sinexcusas2015.0rg

SINEXCUSAS

Y

@ 2215

campaiia del milenio




ANEXO 2

El Movimiento Internacional de Ia Cruz Roja @
y de 1a Media Luna Roja icrc |

El Comité Intermnacional de la Cruz Roja (CICR)

ElI Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR) es una organizacién imparcial, neutral e independiente cuya mision
exclusivamente humanitaria consiste en proteger la vida y la dignidad de las victimas de la guerra y de la violencia
: interna, brindandole asistencia. El CICR dirige y coordina las actividades internacionales de socorro que lleva a cabo
el movimiento en situaciones de conflicto armado. Ademas se esfuerza por prevenir el sufrimiento promoviendoy
cimentando el derecho internacional humanitario y los principios humanitarios universales. Creado en 1863, el CICR
dio origen al Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja.

Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR)

Production, Marketing, Distribution Division, Servidor Web

19, avenue de la Paix

CH 1202 Ginebra

Fax ++41(22) 733 20 57 (CICR) Telefono ++ 41 (22) 734 60 01

www.icrc.org

Federacion Internacional de Sociedades :
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja ;

La Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja funda su labor en los principios
del movimiento, propiciando, facilitando y promoviendo las actividades humanitarias que llevan a cabo las Sociedades
Nacionales para mejorar la situacion de los seres humanos mas vulnerables. Fundada en 1919, la Federacién
Internacional dirige y coordina la asistencia internacional que presta el Movimiento Internacional de la Cruz Roja y
de la Media Luna Roja las victimas de desastres naturales, desastres tecnolégicos y de emergencias sanitaria, asi
como a los refugiados. En el plano internacional, la Federacion actia en calidad de representante oficial de las
Sociedades Nacionales que lo constituyen. Ademas, fomenta la cooperacion entre ellas y obra para acrecentar la
capacidad y la eficiencia de las mismas para llevar a cabo programas de asistencia social, salud y preparacion de

desastres.

La mision de la Federacion consiste en mejorar la vida de las personas
vulnerables movilizando el poder de la humanidad.

Direccion postal

Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja |
PO Box 372

CH-1211 Ginebra 19

Suiza

Fax +41 2273303 95 Teléfono +41 227304222




ANEXO 2

; Espafia en el ambito humanitario siempre estuvo en primera linea. Asi en la creacion de
: + Cruz Roja Espaiola la Cruz Roja en ningin momento dudé en su decision, y en 1863 una representacion
: espafiola estuvo entre las catorce naciones que asistieron a la Primera Conferencia
: Internacional, y fue la séptima nacién que en 1864 se adhiere al | Convenio de Ginebra.

. Pero es en la década de los noventa cuando se produce la modernizacién de la institucion y su adaptacion a los
. nuevos retos que planteaba la sociedad Espafiola, por una lado la consolidacion de la intervencion social con los
. colectivos vulnerables (personas mayores, refugiados e inmigrantes, afectados de SIDA, drogodependientes, infancia
. y juventud, poblacién reclusa, discapacitados, mujer en dificultad social), por otro el espectacular incremento de los
: programas internacionales (cooperacion al desarrollo, ayuda humanitaria, cooperacién institucional y educacion para
el desarrollo)

. Cruz Roja centra su accién en cumplimiento con 7 Principios Fundamentales: Humanidad, Imparcialidad, Neutralidad,
. Independencia, Caracter Voluntario, Unidad y Universalidad.

Pagina web www.cruzroja.es

5 Gentro de Estudios de Derecho Internacional Humanitario

'
' T
' '

. Entre los objetivos generales y fines de la Cruz Roja Espafiola destaca la difusion y ensefianza del Derecho internacional
. humanitario, la cooperacion internacional y la preparacién en tiempo de paz para actuar, en caso de conflicto armado,
. a favor de todas las victimas civiles y militares (articulo 2 del Real Decreto 415/1996, de 1 de marzo, por el que se
. establecen las normas de ordenacion de la Cruz Roja Espafiola.)

: El derecho internacional humanitario

. El derecho internacional humanitario es una rama del derecho internacional publico. Esta formado por un conjunto !
. de normas internacionales, de origen convencional o consuetudinario, especificamente destinadas a reglamentar los
problemas humanitarios derivados directamente de los conflictos armados, internacionales o no.

La difusion del Derecho Internacional Humanitario entre las fuerzas armadas
es una herramienta fundamental para su respeto.

Estas normas limitan, por razones humanitarias, el derecho de las partes en un conflicto a utilizar los métodos y
: medios de guerra de su eleccion, y protegen a las personas y los bienes afectados, o que pueden ser afectados por
. el conflicto. En ciertos medios el derecho internacional humanitario es denominado “derecho de los conflictos armados”
. 0 “derecho de la guerra”.

El DIH y los derechos humanos estan estrechamente vinculados pero son diferentes. En realidad podemos decir que
. son complementarios: los derechos humanos se aplican en tiempo de paz y se refieren a las relaciones entre los
: Estados y sus ciudadanos. El DIH sélo entra en vigor cuando la guerra impide o restringe la observancia de los
. derechos humanos y trata principalmente de las relaciones entre los Estados y los ciudadanos enemigos.
Horario de atencion telefonica De lunes a viernes De 10,00 a 14,00 horas

felefonos: 91 535 9967 /1 9949 / 9954

=-Maill cedih@cruzroja.es

jovenes voluntarios/as con edades comprendidas entre 8 y 30 afios, cuya accién se

+éﬂ/a.22'ajum‘ful Cruz Roja Juventud es un asociacion Juvenil de Cruz Roja Espafiola, formada por
dirige principalmente a este mismo colectivo.

Entre sus objetivos esta la formacion y educacion individual y colectiva, la promocién solidaria, el fomento de la
proteccién de la salud, la promocién y respeto del medio ambiente.

Sus areas de accion son:
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ANEXO 3

: . 2 a Palabras cruzadas !
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ANEXO 23

ﬂl]]ﬂtl\lll ﬁ Al}tl\lllla[] l EL CONCURSO DEL VIH/SIDA

1-. R. Toronto.
2-. R. 38,5 millones de personas.
3~ R. Africa Subsahariana.
4. R.La poblacion en general.
5- R. Elisa.
6-. R. 3 meses.
7- R. Es el periodo que hay que esperar para hacerte la prueba desde que se tiene una conducta
de riesgo
3- R. Antirretrovirales.
9- R.Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.
10-. R. Virus de Inmunodeficiencia Humana.
11-. R. Sexual, sanguinea, de madre a hijo.
12-. R. Preservativo.
13- R.Besar, acariciar, ayudar, jugar, compartir toalla, compartir habitacion, compartir bafos, etc...
14- R. Sangre, semen y liquido preseminal, fluidos vaginales, leche materna.
15-. R. El embarazo, el parto y el periodo de lactancia.
16-. R. Pérdida de peso superior al 10% del peso corporal, estado febril durante mas de un mes,
diarrea cronica durante mas de un mes, cansancio persistente y agudo (fatiga).
7-.R. Si.
18- R. Esterilizarlos.
19-. R. Cuchillas de afeitar y agujas.
20-. R. Infecciones oportunistas.
21-. R. Candidiasis, gonorrea, clamidiasis, tricomoniasis, herpes genital, condiloma, hepatitis, chancro
blando, sifilis, ladillas...
22-.R. El mono verde.
23-. R. Homosexuales, Heroinomanos, Hemofilicos y Haitianos.
24- R Vacuna.
25- R. Si.
26-.R. Si.

objetivo 6.
Actividagd 2.

EL PASAPALABRA DEL VIH/SIDA
(juego 6 de la gymkhana)

/- Antirretrovirales - Nifios

+- Beso O~ Oportunistas

- Condoén - Parto

- Discriminacion - Quince mil

- Educacion - Retrovirus
F-.(Contiene |la F) Deficiencia S- Seropositiva

- Gonorrea T- Test

- Homosexuales U-.(Contiene la U). Virus
|- Inmunolégico V- Vacuna

J- Jeringuillas X-.(Contiene la X). Sexual
|- Leche materna /- Zimbabwe

M- Mono
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¢Ya sabes como funciona la gestion

de los residuos urbanos? s unjetivn 7 Al:'[IVIlIaﬂ 3

LA SEPARACION DE LOS
RESIDUOS

(juego 7 de la Gymkhana)

Vertedero

“Plan de gestion de
residuos de Castilla-La Mancha"
www.rrrclm.inf




ANEXO 3

PaSatiempos Objetivo 8 Soluc jOnes
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[lll]ﬂtl\l[l 8 A[}“V"]aﬂ 2 iCOMO LO HICIERON?

1- A- Lo siento. jDemasiado costoso!
B- [Correcto! Se usaron celdas solares para alimentar pequenios refrigeradores que fueron transportados por una caravana de camellos a

remotos centros de salud en el desierto. Las celdas solares pueden también alimentar equipo médico tal como aparatos de rayos X, esterilizadores
y tornos de dentista.

C- Lo siento. Los camiones frigorifico son muy costosos y los caminos muy dificiles de despejar.
2- A- [Correcto! El Gobierno de Indonesia notificé a los periédicos cuales empresas reunian los requisitos de preservacion delmedio ambiente
! y cuales no. En el término de un afio, la mitad de las empresas disminuyeron su contaminacion. '
B- Lo siento. A veces es dificil lograr que las empresas paguen multas.
C- Lo siento. A menudo las comparias necesitan ver que compensa no contaminar.
3- A- Correcto! Al menos el 80 por ciento de la gente en Africa confia en los curanderos tradicionales. Capacitandolos, las autoridades pudieron
llegar a casi un millén de pacientes durante el primer afio del programa.
8- Losiento. En Africa, mucha gente no posee radio ni televisor.
: C- Lo siento. En Africa, relativamente pocas personas tienen acceso a médicos y enfermeros.
4- A- Lo siento. La gente en zonas remotas a menudo debe esperar varios dias para obtener periddicos.
B- Lo siento. Viajar a otras aldeas toma tiempo y la informacién que alli obtienen es oral. :

C- [Correcto! Hay una radio singular que usa la energia muscular en lugar de energia eléctrica. Girando su manivela por 30 segundos se

puede escuchar durante 30 minutos. jLas proximas en aparecer podrian ser las computadoras a manivela!

5- A- Lo siento. Los intermediarios obtienen una ganancia y asi los artesanos ganan menos de lo que ganarian vendiendo sus productos
directamente al cliente.

B- Lo siento. Como estos artesanos viven en zonas remotas, no pueden depender de los turistas.

C- (Correcto! Ellos se conectaron. Trabajando con los gobiernos, organizaciones no gubernamentales e instituciones internacionales los
artesanos crearon un mercado virtual en la Internet. Ahora obtienen mas ganancias y aprenden a trabajar juntos para satisfacer la creciente
demanda de sus productos.

6- A- Lo siento. ¢ Qué podria ocurrir cuando ellos fueran liberados?

B- (Correcto! Hicieron una hoguera con mas de 3.000 armas entregadas por los soldados rebeldes a cambio de trabajo y capacitacion
vocacional. La "Llama de la paz" se convirti6 en un simbolo de compromiso con la paz por parte del gobierno y de los rebeldes.

C- Lo siento. El presidente de Mali no queria armas que habian sido habian sido utilizadas por los rebeldes y que habian matado a sus
propios soldados.

................................................................. e Lrve R fnitrd




